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Buonissima - 32. Calcio d'angolo - 34.
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Regione montuosa nel nord del Marocco

- 36. Un medicamento - 38. Restituite,
riconsegnate - 39. Lo grida la naccheraia -
40. Lo precedono in salotto - 42. E... morto
in Medio Oriente - 43. Il sonno dei bambini
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. . - 46. Chi I'ha bianca puo tutto! - 48. Via di
48 . 49 50 comunicazione - 49. Successione di cose
uguali - 51. La nota Campbell della moda
51 52 e
. - 52. Uscire di prigione... senza permesso.

VERTICALI

1. Dall'aspetto simile alla ciliegia - 2. Il brano piu noto dei Goo Goo Dolls - 3. Il simbolo del palladio - 4.
L'esistere insieme, specialmente di forze politiche - 5. Foro al centro - 6. 101 romani - 7. Orchestra of the Age
of Enlightenment (sigla) - 8. La Sastre del teatro (iniziali) - 9. Il gesto del pesista - 12. Di spalle - 15. Ali Baba
ne incontro 40 - 17. Poco... smaliziato - 19. La Aulenti archistar e designer - 20. Attrezzi agricoli - 21. Origine
della parola - 23. Imbevuta - 26. Emergency Liquidity Assistance - 28. Che si manifesta con impeto furioso - 30.
Alunna - 33. Rocket League - 34. Vogare - 35. Inflessibili, rigide - 36. Un barbaro personaggio cinematografico -
37. Organizzazione degli Stati Americani - 41. Distrutta dal fuoco - 44. Mezzo nemico - 45. | fiori chiamati anche
gicheri - 46. Certificate in Advanced English - 47. Film irriverente con protagonista un orsacchiotto di peluche
- 50. Simbolo dell'iridio.
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Via Settevene Palo 1G CERVETERI
06 9837 6097
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La Scuola di Danzc

Direzione Didattica MARTA SCARSELLA

® Propedeutica dai 3 anni
® Classico e Fisiodanza
® Contemporaneo
® Hip Hop

® Danza Adulti

¥

® Flamenco
® Tango Argentino
® Danze del Sud
® Danze Caraibiche e Kizomba
® Danza Orientale

Ginnastica finalizzata alla salute e al htness
® Metodo Hatha Yoga
® Metodo Pilates Matwork

® Aikido
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- ! ! - d'oro chi canta bene - 13.
. . Le consonanti in luce - 15.
28 . 29 30 Finira a mezzanotte! - 18.
Lo & un'auto a doppia
3 . % . % . 34 propulsione - 20. Si misura
35 36 37 nel sangue (S|gla) - 21.
. . . . . Perfettamente lisci sulle
38 39 40 H :
guance - 23. Forti risate
. . in chat - 24. Iniziali del
musicista Clapton - 25.

Fasce costiere - 27. Al centro di Harlem - 28. Il Pérignon dello champagne - 29. Lo sono
alcuni dolcetti - 31. Un po' evanescente - 32. Cinquantuno romani - 33. Associazione
Culturale Ordine Architetti - 34. Lo esclama il dispettoso - 35. Un risultato di pareggio - 36.
Pari per estro - 37. Fine di marzo - 38. |l giallista Wallace (iniz.) - 39. Fare o dire nuovamente
- 40. Escursionisti Esteri.

VERTICALI

1. Luogo da cui gode una bella veduta - 2. Iniziano rumorosamente - 3. Medical Service
Organization - 4. Rifiutate - 5. Un po' di humour - 6. Aizza alla rivolta - 7. Si trasporta
traslocando - 8. La fine del cocktail - 9. Ha cura dei cavalli - 12. Rendono alteri gli atei - 14.
Anton Pavlovic scrittore russo - 16. Cenerini - 17. Separare dagli altri - 19. Le costole dei
libri - 22. Un tempo era il lago piu grande del mondo - 26. Cosi € se non € out - 30. In parole
composte significa 'orecchio' - 32. | signori per I'oratore - 36. Due... di spade - 37. Zero
Emissioni.
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tutti i GIOVEDI e DOMENICA
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Riservato
a chi ha figli

fino a 18 anni®

tutti i MARTEDI

SCONTO
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dal 22 AGOSTO AL 30 SETTEMBRE 2025

CAMPAGNA SCUOLA 2025
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PER MATERI ALl SCOL

RICEVI UN BUONO DA

10€]

UTILIZZABILE SU UNA SPESA MINIMA DI 50€*
ogni 10 € e multipli di acquisti di materiali scolastici con carta Insieme

NUOVO = CUCINA
?fé 4 ESPRESSA

Catering - consegne a domicilio G RATU ITE
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ORIZZONTALI

1. Montato in tutte le sue parti - 10. Termine usato per indicare le birre a bassa
fermentazione - 15. L'amico di Pinocchio - 16. Antiquata, démodé - 17. L'Eliot
drammaturgo (iniziali) - 18. Nitida come il cielo - 20. Passano per tutti - 21. Cerimoniali
- 22. Choc senza uguali - 23. Grovigli spinosi - 25. Nella parte in basso - 26. Antico in
breve - 27. Si urla per spaventare - 28. Severi e inflessibili - 30. L'inizio dell'anagramma
- 31. Compie epiche gesta - 33. Adornano pendendo! - 36. La lingua el "bel paese" -
38. Una capitale sudamericana - 40. Poco appetitoso - 42. Le formano i discendenti -
43. All'inizio del fosso - 44. Una opzione finanziaria - 46. Si inserisce nello smartphone
- 48. Cervo nordico - 49. Due terzi di tre - 50. Prete ortodosso - 51. Gabbia per
pollame - 53. Non nette - 56. L'attore Mineo de "Il giorno piu lungo" - 57. Relativa ai
pesci - §9. La... lettura del pensiero - 62. Parte del sangue - 63. | tesorieri.
VERTICALI

1. Differente, diversa - 2. Frutti originari della Persia - 3. Li impugnano i sovrani - 4.
Egli poetico - 5. Cucinotta attrice (iniz.) - 6. Bene senza pari - 7. Fiore acquatico - 8.
Alessandro per gli amici - 9. Torri di grandi dimensioni di complessi fortificati - 10.
Los Angeles in breve - 11. Associazione Trasporto Aereo - 12. La banda dei malfattori
- 13. Raggruppamento umano omogeneo - 14. Una rete televisiva - 16. Il famoso
Lynch - 19. Quello a occhi aperti € un grande desiderio - 22. Un po' di humour -
24. Un simulacro adorato - 27. Lo € la santa prima di esserlo - 28. Nuovamente
accessibili al pubblico - 29. Fiume che scorre in Cina e Kazakistan - 32. Off-the-Shelf
(sigla) - 33. Vi si esibiscono i clown - 34. E proporzionata al reddito - 35. Liquore
cremoso ottenuto dal ribes nero - 37. Un colore e un fiore - 39. Alla pari a Parigi - 41.
Famoso palazzo museo a Firenze - 43. Trasformano la causa in farsa - 45. Macchine
per tessere - 47. Tranquillo, inoffensivo - 49. Un pezzo di tessuto - 52. || Force One
del presidente americano - 54. Deposito in breve - 55. Insetti che bottinano - 58. Le
ha doppie il comico - 60. Esce senza una meta - 61. Cosi si pronuncia la chiocciola
in informatica.
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La steak house

di cui hal bisogno,
semplicemente.irresistibile
f @ @Crystal-The bone

INFO E PRENOTAZIONI 333 627 4912

fi :I'

CERVETERI .viale Alessandro Manzoni, 94



Il detective MAC | W AOCCA NON G

EPPURE 51 ERA DETTO
ALLE 15, IN PIU, S'&
MESSO A DILLVIARE

i
[
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1 D detective & amrivato a casa di un clienie per un
appuniamento, perd nessuno risponde al campanello.

NOM 514 N

re

2 lotomo alle e e un quario s presenta un 3 Entrati in casa, li alicude una brutta sorpre-
4. giovanano: & Samuele, il nipole di Rocea s il cliente di Mac giace morta sul pavimento.

sl 1 CONTI TORNANG.
Ma COMUWOUE OUESTOD
GIOVANE MENTE

LEI DOVERA, A CASA MIAI SOND
' 32307 ALLE 15 05 SONO DIEC)

4 A un rapido esame del cadavers, Mac pensa 5 1 detective pon si fida, e pensa che il
che I'vomo sia stalo veciso all'incirca un'ora fa nipode sia coinvolio nell®omicidio dello zio.

Secondo Mac, un particolare accusa Samuele: quale?
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DAM SQUARE

—BICYCLE—

*BICICLETTE PER TUTTA LA FAMIGLIA
*ACCESSORI

*NOLEGGIO

*OFFICINA
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ORIZZONTALI

1. Pompa della caldaia - 10. Recipienti col beccuccio - 17. Nativi di Barcellona - 18. Andare su tutte
le furie - 19. Sono uguali nei fotogrammi - 21. Chiamate in causa - 22. Fine senza pari - 23. Carattere
di stampa - 24. Piccolo corso d'acqua, ruscello - 26. E un insieme di pagine web - 27. La scimmia
di Tarzan - 29. Capoluogo della Regione del Kazakistan Occidentale - 31. Misure terriere - 33.
L'Imbruglia cantante (iniz.) - 34. Inflammazioni del colon - 36. Priva di credenze religiose - 38. Sipario
teatrale - 40. Ai lati di Waterloo - 41. Corpo celeste - 43. Organizzazione Scientifica del Lavoro (sigla)
- 44, Atlantic Standard Time - 45. Terapia - 47. Alti edifici merlati - 49. Fanno un taglio con agio - 50.
Associazione Trasporto Aereo - 51. Nel compleanno e nel party - 52. Noto circo francese - 54. Sono
contrarie al dogma - 56. Associa gli alpini - 57. Semplice, schietta - 59. E montato sul retro della
auto da competizione - 60. In fondo ai declivi - 61. Il... lontano west - 62. La "Ville lumiere" - 64.
Andare... col poeta - 65. La coppia in arrivo - 66. Mettere la pallottola in canna - 67. Ci sono quelli
archeologici - 69. Era la sigla della Comunita Economica Europea - 70. Blocchetto di assegni - 72.
Gracida e saltella - 74. Iniziano ieri - 75. Ente che trasmette - 76. Affermazione internazionale - 77.
Linea di partenza - 79. Quelle bianche si affilano - 81. Una tecnologia che aiuta gli arbitri di calcio -
83. Fu sposa del biblico Giacobbe - 85. Un popolo nordico - 87. Iniziali del musicista Clapton - 88.
Un patriarca della Bibbia - 90. Ha imbarcato molte coppie - 92. La gravita di un danno - 94. Andata
e Ritorno - 95. Una divinita egizia - 96. Punto culminante - 98. Lo slancio del poeta - 99. "L'amore
bugiardo”, la serie TV - 101. Creature mitologiche del folklore giapponese, simili ai demoni - 103. La

~
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repubblica d'lrlanda - 105. Stanno due volte in
carica - 106. Un titolo di studio - 108.

Odiare ma senza dire - 109. Ceduti - 112.
Mangiano con il biberon - 114. Non pensano mai
agli altri - 115. Festeggia la maggiore eta.
VERTICALI

1. C'é quello di potassio - 2. Nell'arco e nelle
frecce - 3. Confederation Africaine de Cyclisme
- 4. Redding musicista - 5. Cosi possono essere
alcune versioni dei classici greci - 6. Adatti al
volo - 7. Voce infantile per indicare il fratello -
8. Ha valore... accrescitivo - 9. La giurista meno
giusta - 10. Le divide la C - 11. Ritirato in breve
- 12. Il nome di Vergani - 13. Produce latte per
un gustoso formaggio - 14. Uno di Zagabria - 15.
Confini dell'Honduras - 16. Le vocali di metrica
- 18. Si maneggia per rilassarsi - 20. Meetings,
Incentives, Conferences and Exhibitions - 22. Si
fa in posta e in altri luoghi - 25. Cucita lungo i
margini - 27. Le ha doppie il comico - 28. Il tempo
a teatro - 30. Veloci, celeri - 32. Indica grande
quantita - 34. Cariatide in figura di donna - 35.
Ingannate, prese in trappola - 37. Contente e
felici - 39. Chiudono gli sprint - 40. Un pezzo di...
wurstel - 42. Destano raccapriccio - 45. Auto...
londinese - 46. Dall'aspetto simile alla ciliegia -
48. Belve che "ridono" - 50. Uccello brasiliano
del genere Crotophaga - 51. Eccessivamente
rigide moralmente - 53. Le ha rigide |'aereo - 55.
A fine mese - 56. La produzione che riguarda polli
e uccelli - 57. Ne ha quattro la stanza - 58. Che
non appartengono a nessuna formazione politica
- 61. Ammiratori appassionati - 63. Altare che
fumava - 65. Colpevoli - 66. Il simbolo del cromo -
68. Tre romani - 69. Unita di misura del diamante
- 71. Il Kurosawa celebre regista - 73. Una vasta
superficie - 75. Sporadica, insolita - 78. Segno
grafico dell'antico alfabeto germanico - 80. Il
maestro di cerimonie - 81. Bellini compositore
(iniz.) - 82. Stampate dalla zecca - 84. Il contrario
di spento - 86. Viene prima di molla - 88. Vi
approdo I'Arca di Noé - 89. E opposto a "stereo”
- 91. Ci sono nel momento del bisogno - 93.
Fondo di botte - 94. Soccorso prestato - 97.
Dea della discordia - 99. Concorrono a formare
il perimetro - 100. Prima di "a car" nell'insegna
dell'autonoleggio - 102. Special Limited Edition
- 104. Un'insegna di alcuni ristoranti americani
- 106. Il "lago" a Ginevra - 107. Dea dell'errore
- 110. Nel bel mezzo della saga - 111. Giunti in
fondo - 112. Cinquantuno romani - 113. Cosi &
se non € out.

//lll\\\\

TENDE DA SOLE
ZANZARIERE

PREZZI
DI FABBRICA

FEHEDTEHDE :
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GRATUITO

anche telefonico

338 4356815

333 9106933
LADISPOLI

| MONTAGE! ANCHE -
| MELLE ZONE
I}I HIH.I. E L.IiII'[I

toptande@loptende. it
www.toptende.it £}
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ORIZZONTALI VERTICALI

1. Ha causato il lockdown - 6. Risparmiati
dall'imposta - 11. Adatte a un dato scopo
- 13. L'arma di Eros - 15. Trasferito in un
luogo diverso da quello di origine - 18.
Andata e Ritorno - 19. Il Nielsen di Una
pallottola spuntata (iniz.) - 20. Lo sono certi
"passi" - 21. Abbreviazione... abbreviata -
23. Sacerdotale - 24. | fiori chiamati anche
gicheri - 25. Conto Corrente - 27. Buca
la pelle - 28. Gas nobile - 29. Diminutivo
per Elena - 31. Iniziali della Fenech - 32.
Mitico cacciatore amato da Eos - 33. Una
provincia italiana - 36. Andato con il poeta
- 39. Cinquantuno romani - 40. Lingue
come il ceceno e il circasso - 44. Lo &€ uno
non attraente e con pochi argomenti.

1. Colorata come la buccia della melanzana
- 2. Unamezzaidea - 3. Una siglada CD - 4.
Ente dell'lONU che si occupa d'infanzia - 5.
Tagliare con lama dentata - 7. Valorosissima
- 8. Bambinaia - 9. Simbolo dell‘iridio - 10.
Torri di grandi dimensioni di complessi
fortificati - 12. Andare vagando - 14. Una
vettura scoperta - 16. Abili espedienti - 17.
Abito maschile da cerimonia - 22. Famosa
isola indonesiana - 26. Si esibisce al circo
- 28. Una pianta per realizzare scope - 30.
Esce senza una meta - 34. Tennis Club
Internazionale - 35. Iniziali complete del
politico Gore - 37. Treno Alta Frequentazione
- 38. Suffisso della terminologia medica -
41. E' meno preciso di il - 42. La fine del
Titanic - 43. Netwon della fotografia.

v ANIMAL o pe e

Y MARRET #¥=recn

www animalmarket2014.it - Orario Lun-sab 8.30-20.00 Doem 8.30-13.00
cerveTer! - Lgo Guido Rossa, 2 - 06 995 2482 - tamsrou - Via dei Garofani, 1- 06 455 53667
BRACCIAND - Via Braccianese Claudia, 56 - 06 982 68127 £ Animal Market = animal_market_
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_MANZIANA

BDIAGNOSTICA
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LA PREVENZIONE E IL PRIMO PASSO } ! )
PER LA TUA SALUTE | \

Perche e |mpor tante

» Valuta il rischio di osteoporosi

« Utile per sportivi, donne in menopausa
e anziani

* Indolore, veloce, non invasiva

» Referto immediato

PREZZO PROMO

50¢
@) e ( 06 9962999

BB wwWWwW.PRAECILIADIAGNOSTICA.IT
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ORIZZONTALI VERTICALI

1. La matita americana - 6. Figura femminile
giapponese - 11. L'Alt del cinema - 13. Privo
di dubbi - 14. | 33 giri - 16. Versamento,
corresponsione - 18. Lo precedono in salotto
- 19. Il "lago" a Ginevra - 21. Popoloso Stato
africano - 22. In mezzo al treppiede - 23. Dio
dell'amore - 25. C'é anche quello ottico - 26. C'e
quello finanziario - 27. Una gradazione cromatica
- 29. Piccolo corso d'acqua, ruscello - 30.
Convegno abituale di venditori e compratori - 31.
Si allestisce in fiera - 33. Una sequenza che si
ripete - 34. Tutt'altro che naturale - 35. Una tipica
capienza dell'acqua in bottiglia - 36. Affonda
nel Martini - 38. Attrezzi per spaccare la legna -
39. Una sigla... genetica - 41. Piccolo parassita
- 43. Eccesso con un prefisso - 44. Apertura
fortuita e irregolare - 46. Azienda Territoriale
Energia e Servizi - 47. Gigante della strada - 48.
Gli Anglosassoni di Cardiff - 50. Associazione
Nazionale Commercialisti - 51. L'inizio
dell'anagramma - 52. Un energico rimprovero -
54. Escursionisti Esteri - 55. Venerata sugli altari
- 56. E attraversato da onde - 58. Leggera, quasi
volatile - 59. Valorosissima.

1. Bancale per muletto - 2. I Cage di Hollywood
(iniz.) - 3. Quello d'Antibes ¢ in Costa Azzurra -
4. Confina con la Turchia - 5. La registrazione
d'accesso sul web - 6. Spesso si accoppia alla
sregolatezza - 7. Ripida e faticosa salita - 8.
Andato con il poeta - 9. In spagnolo e in russo
- 10. Cosi fu detta una guerra tra Romani e lega
achea - 12. Termine usato per indicare le birre a
bassa fermentazione - 13. Ha vistose corna - 15.
La Ville lumiére - 17. Geograficamente a sud - 18.
Il segnale dello starter - 20. Cassone metallico
per le merci - 22. Portata via - 24. Da il via
sparando - 26. Ricorrente, periodica - 28. Tetre
caverne - 30. Si prende per bocca - 32. Per il
monoteista & unico - 33. Comitato Internazionale
Olimpico - 35. Arsenio, ladro gentiluomo - 37.
Luoghi per spettacoli - 38. Chiamare in causa
- 39. Un modello della Lancia - 40. La capitale
della Grecia - 42. Contraria alla morale - 44. I
jolly delle carte italiane - 45. Ardite, azzardate
- 48. Porta i caratteri ereditari - 49. Formalita,
passaggi procedurali - 52. Un termine nel golf -
53. AutoRespiratore a Ossigeno - 55. A fine mese
- §7. Egli poetico.

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi
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ORIZZONTALI

1. La capitale dell'Egitto - 5. Nome d'uomo - 11. La
nona lettera dell'alfabeto greco - 12. Un successo
di Alanis Morissette - 13. L'Eliot drammaturgo
(iniziali) - 14. Contenitori di carburanti - 16. Cosi
si pronuncia la chiocciola in informatica - 17.
Recipiente di pelle per liquidi - 18. Ampia, estesa
- 20. Una resina fossile - 23. Il quadrato della
boxe - 25. Colma di lirismo - 28. American English
Institute - 29. Confini dell'lHonduras - 31. Tradire
incertezza - 33. Solo in mezzo - 34. Starnazza in
cortile - 36. Hanno mani e piedi prensili - 38. Uno
sport alle Hawaii - 40. Parsimoniosa, attenta nello
spendere - 42. Una specialita del running - 44. Il
miglior amico dell'uomo - 45. Los Angeles in breve
- 47. Inaspriti, incolleriti - 49. Un termine nel golf
- 51. La citta di San Francesco - 52. Un mare lo
separa dal dire - 3. Lo studia |'erpetologo - 54. La
dea greca del focolare.

VERTICALI

1. La scimmia di Tarzan - 2. Una provincia italiana
che confina con la Svizzera - 3. Un commiato
liturgico - 4. Cosi finisce la gara - 5. Garanzie,
caparre - 6. Pallonetto del tennista - 7. Ente
Nazionale Assistenza Lavoratori - 8. La chitarra
indiana - 9. Residuo inutile - 10. Le prime di
Oxford - 12. Sacerdotale - 14. Tensione nervosa
- 15. Cocente poeticamente - 17. Uno dei "legni"
dell'orchestra - 19. Sciolto nei movimenti - 21.
In mezzo al tempio - 22. Redivivi, indenni - 24. ||
writer che scrive al posto di qualcun altro - 26. |l
mitologico figlio di Procne e Tereo - 27. Un Giorgio
stilista - 30. Imposte interne delle finestre - 32. La
repubblica d'lrlanda - 35. Vi approdo I'Arca di Noé
- 37. Iniziali del musicista Clapton - 39. E primo a
Londra - 41. Ferri del focolare - 43. Consumati,
logori - 44. Formano un centro abitato - 46. Una
vasta superficie - 48. Acronimo usato in chat per
dire "today | learned" - 49. Il Boone che cantava
"Speedy Gonzales" - 50. La mitica citta di Abramo
- 52. Era chiamato "The voice" (iniz.).

CEEVETERI
Via Furbara

CAS!\LE
MAREMMA

M 06 99326148
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ORIZZONTALI

1. Le studia lo scacchista - 6. C'e quello dei comandi nei sistemi operativi - 11. Elemento
chimico con simbolo Li - 16. Membrana che riveste la superficie interna di organi cavi -
18. Materiale sintetico per valigie - 19. Protezione, salvaguardia - 20. Trattare con iodio
le acque - 22. Prima di Cristo - 23. Ricordi storici - 25. Restricted Enforcement Unit - 26.
Si cerca dalle intemperie - 27. Andare... col poeta - 29. |l letto di... Louis XV - 31. L'Eliot
drammaturgo (iniziali) - 33. Le vocali dell'ipod - 34. Divinita con il flauto - 36. Egr. sulla
busta - 38. Miscela di gas che si forma spontaneamente nelle miniere - 42. Ci sono quelli
d'alto fusto - 44. Il canto fiorentino del Quattrocento - 49. Ringrazia per I'ottimo cibo -
50. Foro al centro - 51. Vivono ad Addis Abeba - 53. Di una certa eta - 54. Il nome di
Nolde, pittore espressionista - 56. Relativa ai pesci - 58. Desiderio intenso e smodato - 59.
Ondulate, pieghettate - 60. Un termine del bridge.

VERTICALI

1. Marina Militare - 2. Si dice per sposarsi a Parigi - 3. Spellata, scalfita - 4. Compatte...
come certe uova - 5. Privata dell’autorita - 7. Sono uguali nell'arrossire - 8. Ruminante con
arti zebrati - 9. Un gioco d'azzardo con le carte simile al Baccara - 10. Due di picche - 11.
Varia nelle lampadine - 12. Formalita, passaggi procedurali - 13. Avvicina le stelle - 14.
Fiume che scorre in Cina e Kazakistan - 15. Odiare ma senza dire - 17. Andata e Ritorno
- 19. Giunti in fondo - 21. Lunghissime epoche geologiche - 23. Poliziotto americano - 24.
Pianta marina - 28. Acronimo americano che sta per "Grazie a Dio & venerdi" - 30. Simbolo
dell'iridio - 32. Compendi, riepiloghi - 35. Sono sempreverdi - 37. Pari nelle dighe - 39.
Formula di saluto di origine araba - 40. Quasi senza vocali - 41. Eva... senza cuore - 43. ||
Walter che scrisse "lvanhoe" - 45. Brano senza consonanti - 46. Si dice paragonando - 47.
Il brano piu noto dei Goo Goo Dolls - 48. Articolo femminile - 49. Un termine nel golf - 52.
Intensive Care Unit (sigla) - 53. Abbreviazione di database - 54. Le iniziali del cantante ex
marito di Michelle Hunziker - 55. | 33 giri - 57. Cosi si pronuncia la chiocciola in informatica.
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ORIZZONTALI

1. Lo sport per i piu alti - 13. Sono separate dalla F - 14. Lo sono alcuni composti dall'odore gradevole
- 15. High Explosive - 16. Unita di misura della radianza o luminosita - 18. Ci sono quelli Arabi Uniti - 19.
Il quinto mese (abbrev.) - 20. Molto costosi - 22. Tutti insieme formano un grappolo d'uva - 23. Cosa
imprecisata - 24. L'isola di Ulisse - 26. La fine del burraco - 27. Dea cartaginese - 28. Errore verbale
involontario - 30. Lo & I'amico leale e che non tradisce - 31. Esce senza una meta - 33. Capitale del
Venezuela - 34. Citta della Svizzera - 39. La coppia del circo - 40. Pronto per essere seminato - 41. Lo
suona l'autista - 43. Il Ruggeri cantante (iniz.) - 45. Li indossano i farmacisti - 47. Tensione nervosa - 53.
Sono contenuti in patate e legumi - 54. Alimenta quasi tutti gli accendini - 56. Citta dell'Albania - 57. Non
lamenta nessun disturbo - 58. Lo possiede il poligamo - 60. Attore che non parla - 61. AutoRespiratore
a Ossigeno - 62. Si trasporta traslocando - 64. L'America's con le imbarcazioni che gareggiano - 65. In
fondo al Mojito - 66. Denota malcontento - 68. Extended Play - 69. Cosi € lo scarto tra baby boomer e
millenial.

VERTICALI

1. La matita americana - 2. Come la vita comoda - 3. Los Angeles in breve - 4. Altari d'altri tempi - 5.
Girlfriend in a __ : brano di The Smiths - 6. C'e quella del cuore - 7. Foro del naso - 8. Idrocarburo detto
anche dimetile - 9. Ci sono quelli archeologici - 10. Tennis Club Internazionale - 11. La giurista meno
giusta - 12. Si dice di uomo rabbioso e astioso - 15. L'ambiente naturale di una specie - 17. Un genere
musicale - 19. Donna consacrata a Dio - 21. L'ora fatidica - 23. Non manca sulle navi - 25. L'oro del
chimico - 27. Viene prima di molla - 29. A fine mese - 30. Fra Mi e Sol - 32. Prima dell'Onu - 33. Sebastian
ex atleta britannico - 34. Sposata - 35. Un'allacciatura del montgomery - 36. Gioco con le carte francesi -
37. Mordace, maligno - 38. Porte di casa - 42. Due di voi - 44. Sono uguali nell'arrossire - 46. Imperatrice
russa - 48. Tebe senza vocali - 49. Era la band di Michael Stipe - 50. Il Cantona, francese che & stato una
stella del Manchester United - 51. Il grande Beckett - 52. Si usano incatramate per le imbarcazioni - 54.
Giorgio, compianto cantautore milanese - 55. L'acqua gassata nel sifone - 58. E prima e dopo "sweet" -
59. Amici in un famoso film con Tognazzi - 62. Il nome di un'isola britannica - 63. Il centro della Catalogna
- 66. Articolo femminile - 67. L'inizio dell'anagramma.
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ORIZZONTALI

1. Vi 0zid Annibale - 6. Si tengono nei sili - 13. Un grande gruppo automobilistico - 16. Finisce
affumicata - 18. Una preposizione - 19. Un grido di richiamo - 20. La "spaziale" Canaveral - 21.
Patologicamente fissati - 23. Osso della gamba - 25. Vede sul fondo marino - 26. Il Besson regista
francese - 27. Suffisso frequente nella terminologia chimica - 29. Accanito sostenitore - 30.
Procedere verso I'alto - 32. Foucault o uso per un esperimento - 35. Pulito, lindo - 37. Prefisso che
vale sei - 38. Cosi si pronuncia la chiocciola in informatica - 40. Un fazzoletto molto molto grande
- 42, Tradire incertezza - 44. Un satellite accorciato - 46. Electric Light Orchestra (sigla) - 47. Il
punto inglese - 49. Consumate, deteriorate - 51. Shock, forte turbamento - 53. Nome di donna - 55.
Subdoli ganci - 56. Iniziali di Freud - 57. Colpevoli - 58. Autorizzazione - 60. Dopo - 61. Luogo lungo
la costa dove ci si ormeggia in sicurezza per brevi periodi - 63. Ortaggio dalle gustose "cime" - 64.
Si sottraggono dai lordi - 65. L'immobile con i mobili - 66. Cortile agricolo - 67. Mettere in evidenza
- 69. Lo grida la naccheraia - 70. Al plurale fa gli - 71. La memoria del computer - 72. Contente,
gaie - 73. Ne va fiero il gallo - 75. Il "noster" si recita - 77. La amo Leandro - 78. Ranocchietta - 79.
Informazione e Accoglienza Turistica (sigla) - 80. Costa con pareti rocciose a picco - 82. Precede
il seminatore - 85. All'inizio del fosso - 86. Forti risate in chat - 87. Ospita il bottone - 89. Inutilita,
vacuita - 91. Modello di perfezione - 93. Andata con il poeta - 95. Assessment delle Competenze
Aziendali - 96. L'emogasanalisi - 98. Pulite, nitide - 99. Buie, oscure - 101. Colpisce le articolazioni -
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104. | valorosi - 105. Un fuoriclasse del Tottenham
- 106. Abbreviazione di citazione - 108. Celestiali,
immateriali - 109. Un'insegna di alcuni ristoranti
americani - 110. Hanno il fiato grosso - 111. Roccia
sedimentaria con granuli finissimi di quarzo e
minerali argillosi.

VERTICALI

1. Fratello di Sem e lafet - 2. Un tempo era il lago
piu grande del mondo - 3. Un tempo raffigurata
in maniera provocante sulle cartoline - 4. Ente
dell'ONU che si occupa d'infanzia - 5. Il piu celebre
Khan - 7. Le separale S - 8. La A del MOMA di New
York - 9. Uno stile pittorico - 10. Antiche monete
inglesi - 11. La Pericoli del tennis - 12. La meta
di IV - 13. Cesta di vimini - 14. Gettate, qua e la
- 15. Né terrestre, né marittima - 17. Puo esserlo
un'acqua minerale - 20. Alto ufficiale (abbrev.) - 22.
Un simulacro adorato - 24. Un'azione restrittiva nei
confronti di un utente di un forum sul web - 25. Con
Principe da vita ad una nazione insulare africana
- 28. Emergency Liquidity Assistance - 30. Verbo
coniugato... con un ferro caldo - 31. Il bastone del
vescovo - 33. Una donna biblica - 34. Consuete o
grossolane - 36. L'Eliot drammaturgo (iniziali) - 39.
Chitarra orientale - 41. Un avverbio - 43. Dei degli
scandinavi - 45. L'ora... avanzata - 48. Scelgono i
loro eredi - 50. Aperture per I'aria - 52. University of
East Anglia - 53. La sua capitale € Kathmandu - 54.
Non allontanarsi, rimanere immobile - 56.
Invocazione di soccorso - 58. E dopo bim e prima
di bum - 59. Altari d'altri tempi - 60. Nazioni, stati
- 62. Educava i figli dei signori - 63. | depositi dei
tram - 65. Abbreviazione per "centrale" nelle grandi
stazioni ferroviarie italiane - 67. Lo & il pagamento
frazionato - 68. Lucidante per pavimenti - 69. Si
consultano in stazione - 71. Retribuzione Annua
Lorda - 73. Duplicare un essere vivente - 74. Treno
Alta Frequentazione - 75. Cappotto, soprabito -
76. Piccolo corso d'acqua, ruscello - 78. L'isola di
Ulisse - 80. Si trova all'interno della giacca - 81.
Volerebbero con i dischi - 83. Associa gli alpini - 84.
Incorporeo, celestiale - 86. Si tracciano - 88. Breve
attivita... - 90. Darsi da fare - 92. Fu ucciso per
errore da Adrasto - 94. Ha imbarcato molte coppie
- 97. Azienda Territoriale Energia e Servizi - 99.
Terapia Ormonale Sostitutiva - 100. Uno a Basilea
- 102. Abbreviazione di totale - 103. Enterprise
Information System - 105. Punti cardinali opposti -
107. Gli estremi del test.
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ORIZZONTALI

1. Si ascolta in auto per sapere come procede |'evento sportivo - 11. Un mare lo separa dal dire - 12.
Né grandi né piccoli - 13. Una congiunzione caduta in disuso - 15. Lo sono molti santi - 17. Andata e
Ritorno - 18. Riservato (abbrev.) - 20. Citta francese - 21. Codice riferimento operazione - 22. Un rettile sul
muro - 24. Prefisso che indica uguaglianza - 25. Orienta l'inseguitore - 26. Insieme formano le molecole
- 28. Storico gruppo rock - 29. Un metallo composto - 30. La magica parola del Creatore - 31. Termine
introdotto da Jung in psicanalisi - 34. Un... fiore di Neuchatel - 36. Citta della Dalmazia - 37. La "therapy"
che si fa con gli animali - 39. Sta per loro - 40. Sorella di mamma - 41. Cupa in volto - 43. Eccetera
(abbrev) - 44. 1l Capone gangster - 45. Enigma - 47. Le hanno Nizza e Lilla - 48. Un lago italiano - 49. La
Simone grande interprete jazz, soul e blues - 51. Di persona che agisce o procede avventatamente.
VERTICALI

1. Nuovamente pronti all'azione - 2. Le separa la E - 3. Gia in latino - 4. Capoluogo della Regione del
Kazakistan Occidentale - 5. Un metallo tenero - 6. Cosi alcuni chiamano il giocatore del calcio balilla - 7.
Cosi sono le "sere" di Tiziano Ferro - 8. A Marzo furono fatali a Cesare - 9. La parolina degli sposi - 10.
Appartenente alla popolazione americana di origine africana - 14. Negli anni '90 era un tipo di Coca Cola
- 16. Un grosso volume - 17. Se € bianca non spara - 19. Alunna - 21. Abitante della piu grande isola della
Grecia - 23. Sono 3... nelle sardine e nelle noci - 25. L'esame a voce - 27. |l centro della minigonna - 28.
Centro Italiano Femminile - 32. Quella elettronica la ricevi sul PC - 33. Precede ott. e nov. - 35. Porte
di casa - 37. Li usi per pagare in Messico - 38. Andamento, tendenza - 41. L'anmen storica piazza di
Pechino teatro di una storica protesta - 42. Motivi cantabili - 45. Medical Service Organization - 46. Office
of Naval Research - 48. La fine del Titanic - 50. Sigla sulle batterie.
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1. Il "capro" a cui si da la colpa - 10. Tebe senza vocali - 12. Non rettilinee - 13. Ambiente a forma di
emiciclo - 15. Simbolo dell'iridio - 16. Fornito di fucile e munizioni - 18. Il Fleming che ha creato "007"
- 19. Lettera greca - 21. Vi regna la quiete - 22. Incursione rapida e improvvisa - 23. | monti del condor
- 25. Gli estremi del test - 26. Fulcri, cardini - 27. Cosi finisce la gara - 28. Reti Televisive Italiane - 30.
Elemento chimico con simbolo Li - 31. Nelle abitazioni signorili dell’antica Roma era la sala da pranzo -
33. Un passo letterario - 34. Total Area Network - 35. Prima di bere e di parlare - 36. Pronto per essere
seminato - 37. In fondo al Mojito - 38. Locale scolastico - 40. Una in Germania - 41. La cronaca di fatti
spiacevoli - 43. Ufficio Affari Riservati (sigla) - 44. Un valore della benzina - 45. Lo € il comune sale da
cucina - 47. Fondo di tinozza - 48. Risparmiati dall'imposta - 50. Guida il partito - 52. Escursionisti Esteri
- 53. L'esistere insieme, specialmente di forze politiche.

VERTICALI

1. Tradire incertezza - 2. Bislacca, eccentrica - 3. Le ripete il capopopolo! - 4. Un peccato capitale - 5.
Cupo, funesto - 6. Cosi € un canale televisivo che tratta uno specifico argomento - 7. Si gettano in
mare - 8. Vale uguale nei prefissi - 9. Nell'ode e nel poema - 10. Si fa con una fune - 11. Annunci di
concorso - 14. Un quaderno molto personale - 17. Atlantic Standard Time - 20. Le hanno il custode € la
guardia - 22. Una parte dell'occhio - 24. Lo stesso che sbagliate - 26. La Bauch che & stata coreografa,
ballerina e insegnante tedesca - 29. Vi fermenta il mosto - 30. Fasce costiere - 31. Eccetto, all'infuori -
32. Azionare un'arma da fuoco - 33. Vivaci e attive - 35. Giacca da college inglese - 36. Le linee dei jet
- 37. Film irriverente con protagonista un orsacchiotto di peluche - 39. Vocali in tutu - 41. Guai, fastidi
- 42. Azienda Territoriale Energia e Servizi - 45. Andato con il poeta - 46. Obbligazione Assimilabile del
Tesoro - 49. Il Cage di Hollywood (iniz.) - 51. Parolina nobiliare.
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HUGO COCKTAIL

Viene chiamato anche Hugo Spritz poiché ricorda il
drink dal colore arancio conosciuto in tutto il mondo
come simbolo dell'aperitivo: nasce infatti come
spritz bianco, in versione piu fresca e rinfrescante.
La sua storia & abbastanza recente: pare sia
stato creato all'inizio del 2000 da un barman della
provincia di Bolzano, Roland Gruber, in cerca di
una bevanda dal sapore dolce e gentile, alternativa
allo spritz classico.

Un consiglio: versate subito il ghiaccio nel
bicchiere, in questo modo il Prosecco conservera
meglio la sua parte frizzante.

Come strumenti vi servono un jigger, dosatore a
forma di clessidra usato dai barman, un bar spoon,
cucchiaino dal manico lungo utile per miscelare e
una pinza, che vi facilitera nella decorazione finale.

INGREDIENTI

¢ 150 ml di Prosecco

® 20 ml di sciroppo di melissa o fiori di sambuco
¢ seltz 0 soda

e foglie di menta fresca

¢ 1 fettina di limone o lime

e ghiaccio

Per preparare I'Hugo raffreddate un calice, quindi
versatevi lo sciroppo di melissa e qualche cubetto
di ghiaccio. Se non trovate lo sciroppo di melissa,
molto raro, sostituite con lo sciroppo di sambuco.
Versate il Prosecco, allungate poi il drink con la soda.
Aggiungete del ghiaccio con l'aiuto di una pinza.
Mescolate con cura e delicatezza con un bar spoon.
Ultimate il cocktail con la decorazione: qualche
fogliolina di menta fresca e una fettina di lime.

L'Hugo cocktail &€ pronto. Salute!

Fancesce

CERENOVA -VIA PIETRO ALFANI, 1
06 9684 4697 (L) 328 022 2424

CONSEGNE A DOMICILIO
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LADISPOLII
LARGO DOMIZIANO, 17
PIAZZA DOMITILLA

INFO: 333.469921

COME PROTEGGERE
GLI ANIMALI DAL CALDO

Tra i rischi piu grandi per cani e gatti durante
la stagione estiva ci sono i colpi di calore, che
possono portare a conseguenze anche gravi. A
differenza delle persone, per ripristinare una corretta
temperatura corporea, gli animali domestici non
sudano, ma aumentano il loro ritmo respiratorio.
Se anche questo metodo non & sufficiente, la loro
temperatura corporea inizia a salire e I'incapacita di
sudare potrebbe provocare un colpo di calore. Ma
quali sono i sintomi? In primis, I'animale appare a
disagio, irrequieto e ansimante. Successivamente,
il piccolo amico iniziera a perdere grandi quantita
di bava dalla bocca e mostrera difficolta a stare
in piedi. E importante sottolineare che devono
prestare particolare attenzione i padroni di alcune
razze: per quanto riguarda i cani, si tratta di quelli
brachicefali, ovvero “a muso schiacciato”, come i
boxer, i bulldog e i carlini. | gatti piu a rischio, invece,
sono quelli con il setto nasale corto, come i persiani
e gli esotici, che hanno difficolta respiratorie a
causa della loro conformazione fisica. Vediamo
quindi quali sono tutti i consigli per proteggere il
nostro animale dal caldo estivo.

PASSEGGIATA S,
MA ALL’ORA GIUSTA

Le passeggiate sono un momento prezioso per i
piccoli amici a quattro zampe, anche in estate;
tuttavia, durante questa stagione, &€ importante
saper scegliere I'orario giusto per questo momento
di svago e divertimento. Per evitare eccessivi
aumenti della temperatura corporea, infatti,
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scegliete orari come il mattino presto o la sera
dopo cena, portando con sé dell’acqua in modo
da tenere sempre idratato I’animale. Inoltre, anche
la scelta del luogo € importante: € preferibile, per
esempio, un prato rispetto ad un asfalto soleggiato
o ad altre superfici particolarmente calde.

UN ANGOLO FRESCO

Un angolo fresco & importante per proteggere |l
nostro animale dal caldo: dovra essere sempre
accessibile e areato. Per esempio, nel caso in cui
il cane o il gatto siano abituati a stare all’aperto,
assicuratevi che abbiano a loro disposizione un
luogo in cui riposarsi all’'ombra.

MAI CHIUSO IN MACCHINA,
ANCHE SE ALL’OMBRA

Questo punto & davvero importante: la temperatura
all’interno dell’abitacolo, infatti, pud raggiungere in
pochi minuti livelli molto alti durante una giornata
particolarmente calda, anche nel caso in cui 'auto
fosse parcheggiata all’lombra con i finestrini aperti.
Inoltre, se dovessimo notare un animale rinchiuso
in un’auto, la prima cosa da fare sarebbe verificare
le sue condizioni generali: se manifestasse i tipici
sintomi di un colpo di calore, si dovrebbe agire
tempestivamente avvertendo le forze dell’ordine
e, se possibile, rinfrescare il piccolo amico con
dell’acqua fresca.

ACQUA FRESCA? MUST HAVE!
Soprattutto durante i mesi estivi, & di primaria
importanza che la ciotola dei nostri animali sia
sempre piena di acqua fresca e a loro disposizione.
Fonte: frontlinecanegatto.it

AGRITURISMO

RISTORANTE - EVENTI
BED & BREAKFAST

INFO E PRENOTAZIONI

347 9901204

Via Prato Grande, 40, Cerveteri
casadegliulivibb@mgmail.com

¥ casadegliulivi2019
f Agriturismoe Casa Degli Ulivi
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1. Super Advanced Intelligent Tape - 5. Famoso filosofo francese - 9. Lo Stoker autore del romanzo
"Dracula" - 13. Cupa in volto - 15. Un'espressione... del cane - 16. Ruminanti nordici - 17. Colpire con
forza - 19. Paul, scrittore e diplomatico francese del novecento - 20. All'inizio del fosso - 21. Accentuata
evidenza con una nota di ostentazione e di volgarita - 24. Egli poetico - 25. Piena di livore - 27. Precede
il seminatore - 29. Fondo di botte - 30. Partiti prendendo il largo - 31. Due di picche - 32. Si occupavano
anche dell'amministrazione della famiglia - 34. | ritorni in sede - 37. Idonea - 39. Recipiente ornamentale
- 40. Re francese - 41. La "purificazione" dei pitagorici - 47. Abbreviazione di citazione - 48. La nota
Campbell della moda - 50. Lo ha lungo il girasole - 52. Corre sotto la citta - 55. Stanno due volte in carica
- 56. Un formato per la distribuzione di contenuti web - 57. Quello du triomphe si trova a Parigi - 58. Nel
libro e nel quaderno - 60. Gretta, aspra, malevola - 62. Fucile Armato Leggero - 64. Celebre il suo rasoio
- 66. E un insieme di pagine web - 67. In guerra puo essere armato - 69. Era un presidio fortificato situato
a Gerusalemme - 70. Un nipote di Topolino - 71. Fatte girare - 72. Denaro diviso a meta.

VERTICALI

1. Riscalda anche se € annoiatal - 2. Lo &€ anche il dirigibile - 3. Colosso USA delle Telecomunicazioni - 4.
Reggono il tetto - 6. Iniziano I'alfabeto - 7. E imparentato col dittongo - 8. Nulla comincia cosi - 9. Citta
dell'Albania - 10. L'acido ribonucleico (sigla) - 11. Diventare nero, oscurarsi - 12. Le ricava il cronometrista
- 14. Ben esposta ai venti - 16. Sono appoggiate sulle traversine - 18. Un genere trasmesso in alcuni
cinema - 19. Arbusti con bacche - 22. Un tizio qualunque - 23. Importante fiume della Germania - 26.
Le hanno i rasoi elettrici - 28. Un apparecchio che consente di leggere a chi € privo della vista - 32.
Un'azzurra distesa - 33. Lo precedono in salotto - 35. Non Valido - 36. La nona lettera dell'alfabeto
greco - 38. | confini di Vienna - 41. Si fa per gara o per fretta - 42. Un biblico profeta - 43. Con tap in
un ballo - 44. Le consonanti nel rosolio - 45. Gabbia per pollame - 46. Personaggio biblico dell'esodo
- 49. Un locale d'ingresso - 51. Vernice lucida - 52. Un secondo nome anche maschile - 53. Tentare
rischiando - 54. Preparare la terra per la semina - 55. Il complesso degli attori di un film - 59. Uno stato

che & I'anagramma di "mano" - 61. Posto Telefonico Pubblico - 62. E grasso... a Londra - 63. Gloria nei
pari - 65. Charge Couple Device - 67. Le ha doppie il comico - 68. La meta di otto.
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STUDIO ODONTOIATRICO
pott. Stefano Tagliaferri
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- Signor Verdi, sto chiamande per il lavoro
che ha chiesto: si é liberato un posio
da scrivania, quando pud iniziare?

SORRIDI AL FUTURO

CON DENTI SANI F—'
GRAZIE Al NOSTRI |PIJ' -

cosTI VANTAGGIOSI "4

W Rateizzazione \

fino a 24 mesi

senza interessi ! =

PRENOTA IL TUO
APPUNTAMENTO

+ MioDottore
347.5609225 - 3B0.14574772

Ladispoli - Via delle Orchidee 20
- Ti telge il guinzaglio, ma tu promettimi di non Roma - Via Baldassarre Castiglione, 82
inseguire pil e auto ... di non calpastarla! f E
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DERMOCOSMESI

PRODOTTI PER L'INFANZIA
SERVIZI AUTO ANALISI

PRODOTTI VETERINARI
MISURAZIONE PRESSIONE
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CONSEGNA FARMACI
A DOMICILIO SU RICHIESTA

VIA PARIGI, 39 - LADISPOLI - 06 99 10 609

farmacia.armenio@alice.it
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una giornata tra relax alle terme,
emozioni sulla Via di Santa Rosa,
meraviglie nel centro medievale di
San Pellegrino e un viaggio
affascinante tra gli Etruschi al Museo
Archeologico. Un percorso breve ma
intenso, tra storia, cultura e bellezza.

@ +39 366 25199 51 El info@borghietruschi.it {ﬁi borghietruschi.com
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- 21. Cortile agricolo - 22. L'ottimista
cerca di trovare quello positivo - 23.
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8 5 L'attore Mineo de "Il giorno piu lungo" -

. . 32. | programmi per messenger
. ” . per fornire informazioni
automaticamente - 34. |l Flair ex

wrestler - 35. Fatti di una varieta di generi - 36. Penosa apprensione - 38. E imparentato col
dittongo - 39. Mezzo baobab - 41. Una divinita egizia -

42. Starnazza in cortile - 43. Il regno del gaucho - 45. Dei degli scandinavi - 46. Le ripete
il capopopolo! - 47. Confina col Libano - 49. Sono uguali nei fotogrammi - 50. Si usa per
arrostire carne o pesce a fuoco vivo.

VERTICALI

1. Vasto altopiano asiatico - 3. Il maestro di cerimonie - 4. Quello di denti & insopportabile
- 5. Il continente con Myanmar - 6. Accettare... per forza - 7. Nome biblico - 8. Le ha rigide
I'aereo - 9. Giunti in fondo - 10. Mitico cacciatore amato da Eos - 12. Celestiale, incorporeo
- 14. Innaturale, falso - 16. Si usa per gli spaghetti - 18. Il primo dell'elenco dei candidati alle
elezioni - 20. Non legato - 22. Cantone, citta e lago della Svizzera - 26. National Energy Board
- 27. Una cifra non precisata - 33. A questo punto - 35. Necessita di occhiali - 37. Quelle
gemelle... si amano - 39. Uno dei Simpson dei cartoons - 40. Riunisce i paesi esportatori di
petrolio (sigla) - 43. Un grande gruppo automobilistico - 44. Il centro della Catalogna - 47.
Simbolo dell'iridio - 48. In mezzo alla cancellata.
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PUNTI DA UNA TRACINA?

La puntura di tracina & tra gli inconvenienti piu
dolorosi — anche se generalmente poco gravi — che
possano verificarsi in mare.

Come si manifesta la puntura di tracina?

La puntura di tracina si manifesta in maniera
banale. Si avverte un piccolo pizzicore che,
anziché scemare dopo pochi secondi, si intensifica
in maniera proporzionale alla quantita di tossina
trasmessa — quindi, in base al numero di aculei che
hanno perforato la pelle e alle dimensioni del pesce.
Il dolore si irradia spesso dalle estremita fino
all'intero arto — poiché, di solito, vengono colpiti i
piedi o le mani.

Quanto dura il dolore?

Nei casi piu fastidiosi — o anche commettendo
qualche errore nel trattamento, il dolore della
puntura di tracina, il gonfiore e il rossore, pur
diminuendo, possono durare oltre un giorno.
Come curare la puntura di tracina?

Il "veleno" della tracina, esattamente come quello
dello scorfano, € di natura proteica.

Sappiamo che le proteine, per poter esercitare
la propria funzione biologica, devono rimanere
perfettamente ‘"integre". Essendo sensibili al
calore, alla denaturazione meccanica, all'azione
acida e all'aggressione enzimatica, uno qualsiasi di
questi fattori potrebbe inattivarle.

Per inattivare il veleno della tracina quindi, sarebbe
teoricamente possibile sfruttare questi meccanismi.
Ma quale?

L'unico accorgimento che possiamo adottare &
I'esposizione al calore. Accusando una puntura di
tracina, quindi, la prima cosa da fare &€ immergere la
parte danneggiata nell'acqua molto calda (almeno
40° C, ma senza esagerare).

Se il piede non sanguina e l'acqua calda non &
disponibile, pud essere buona norma sfruttare il
calore della sabbia.

Attenzione! Mai applicare ghiaccio! L'azione
venefica delle tossine rimarra immutata. Sono
anche inutili ammoniaca, alcol, urina e aceto.

Nel caso siano rimasti dei frammenti di spine, &
buona norma rimuoverli dal tessuto.
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PLANTARI SU MISURA
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PROTESI E TUTORI
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353.4526976

www.ortopediavitaliti.com




3 ADEGUAI

CAV ADONTAI B

FUG CICLONE HE B B B B B
IRE IGNORAV B

LEG IMITERA EE W m B m EE
PIE LAMENTA —
ZAP MESTOL|

5 PLASMER H NN = _
EDIVA RIVELER

GAROF USTIONE EEEE EEN EEEE
GARZA VASSOIO B

LEMBI ZAPPAVA H B B BEER EB-r
NAVIG 9 B B

NUOVE AMABILITA BE B B B B BB
OCCHI GONFIANDO —

TETRI IDENTICHE

7 PROGETTAI I = H § NN
4 GRAZIA

ENTI ORARIO B

INGR OSTENT H B B B B BoB
MINA PACATE B B
NANA 7 H B B B B R B
5 ABOLITA —

AGIRE CHIEDER

AGLIO ILLUMIN H N = L ..=
EPISO ZAFFIRO

LANGU 9 H B B B B B B
NONNI AFFEZIONA B B

RIAVA BOMBARDAI HEE BEER EBER =
6 INONDIATE B

ABBINO RAGGIUNGA B B W m m m N
AEROPL  SINTETIZZ — —

DILUIV TRIPLICAI

CDUCA H B B = H B B

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi



‘

_con voi dal 1934 PFarmaaa
&= Dott. Luigi

5 \ . Demichelis

>» TEST RAPIDI
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SERVIZIO GRATUITO “Ta» PRODOTT
CONSEGNA A DOMICILIO {3*'---.:?--)!: PER LA PRIMA INFANZIA
INVIO RICETTE B DERMOCOSMETICI
WhatsApp: 393 973 5665 (&)
E-mail: farm.demichelis@gmail.com OMEQOPATICI
SERVIZIO GRATUITO '}@ DIETETICI
FARMARECUP .8 _/  FITOTERAPICI
PER LA PRENOTAZIONE

MEDICINALI
E;ﬁr{ig E%‘;-E’:'EHE- ED ARTICOLI VETERINARI
ED ESAMI DI LABORATORIO (/@ INTEGRATORI ALIMENTARI
RECARSI IN FARMACIA MUNITI - o
DI IMPEGNATIVA E TESSERA SANITARIA ~—  LABORATORIO GALENICO

SIAMO APERTI crario continuato

VIA ANCONA, 76 - LADISPOLI- TEL.06.9947746 - FAX 06.9947085
Seguicisu €Y ) Farmacia Dott. Luigi Demichelis dal 1934

www.farmaciademichelisdali1g934.it
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2. Teli di spugna - 12. Unita di misura del diamante - 14. Piccolo parassita - 15. Balbetta ma solo all'inizio
- 16. Associa gli alpini - 17. Il mitologico figlio di Procne e Tereo - 19. Alessandro per gli amici - 20.
Riduzione Orario Lavoro - 21. Fatto favoloso, leggenda - 23. Automatic Identification System - 25. Pietra
per molare - 26. Sistemare, depositare - 28. Off-the-Shelf (sigla) - 30. |l Piazzolla solista e compositore
argentino - 31. Uccello brasiliano del genere Crotophaga - 32. Nell'arco e nelle frecce - 34. La cerca il
poeta - 36. Un... triangolo di penne - 37. Fondo di botte - 38. Falciare il grano - 40. Le vocali di metrica -
42. Si dice scherzosamente a un'amica burlona - 45. Educava i figli dei signori - 46. Completa, non toccata
- 47. Le ripete il capopopolo! - 48. Vicario in breve - 49. Lo sente alla gola il commosso - 50. Nell'ode e
nel poema - 51. Una cifra non precisata - 52. Accecata dalla collera - 54. Cortile agricolo - 56. Uno che
sa tagliare - 58. Girlfriend in a __ : brano di The Smiths - 60. Cardinale d'oriente... - 62. E il capoluogo
del dipartimento del Calvados in Normandia - 63. Creature mitologiche del folklore giapponese, simili ai
demoni - 64. Donna colpevole - 66. American English Institute - 68. Un peccato capitale - 69. Articolo
femminile - 70. Strumento musicale a fiato - 72. Blocchetto di assegni - 74. L'amico che vediamo solo noi.
VERTICALI

1. Redivivi, indenni - 2. Attrezzi agricoli - 3. Lo precedono in salotto - 4. Consociazione Turistica Italiana -
5. La nona lettera dell'alfabeto greco - 6. Chiudono bottega - 7. Assessment delle Competenze Aziendali
- 8. Non lo fa chi & buono - 9. Altari d'altri tempi - 10. Delude chi chiede - 11. Prigione, carcere - 13. lone
dotato di carica negativa - 15. Boccaporto, tombino - 18. Le vocali in bilico - 20. Una parte del binario -
22. Foro al centro - 24. Riducono la carreggiata - 256. Comunicato stampa - 27. Il Cantona, francese che
e stato una stella del Manchester United - 29. Ha per capitale Damasco - 30. Sigla sulle batterie - 33. Un
metallo tenero - 35. Lo accarezza colui che medita - 39. Si appende davanti alla finestra - 41. Decorazioni
fatte con ago e filo - 43. Azienda Territoriale Energia e Servizi - 44. Un tipo di tessuto lavorato - 45.
Trampoliere di palude - 47. Chi lo conquista poi comanda - 48. Via urbana di piccole dimensioni - 49.
Simbolo chimico del sodio - 51. Si fa con una fune - 53. La fine della festa - 55. Fu re di Giuda - 57. Prima
di Cristo - 59. La cronaca di fatti spiacevoli - 61. Un astuccio per oggetti sacri - 64. Una sigla da CD - 65.
Angolo in breve - 67. International Animal Rescue - 70. Simbolo del curio - 71. Due di voi - 73. La giurista
meno giusta.

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi
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ORIZZONTALI

1. Reato consistente nel sottrarre qualcuno con la
violenza - 5. Casa con le ruote - 11. Lo slancio del
poeta - 12. Infliammazioni del colon - 13. Non mia -
14. Sono |'obiettivo dei cestisti - 16. Cosi si pronuncia
la chiocciola in informatica - 17. Il meglio a New York
- 18. Altare che fumava - 20. Separare dagli altri - 22.
Precede... trac - 24. Lisola col palazzo di Cnosso
- 26. European Neighbourhood Instrument - 27. Le
iniziali del cantante ex marito di Michelle Hunziker -
29. Lavorano nei campi - 32. Una carica aziendale
- 33. Segue “Do ut” in una locuzione latina - 35. Lo &
uno spettacolo televisivo di cattivo gusto e volgare -
37. Maschio della capra - 38. Bach ne ha composte
piu di 200 - 40. Si dice per sposarsi a Parigi - 42.
Pregiate, importanti - 43. Lo precedono in salotto
- 45. Crudele eccidio - 48. Centro investigativo
scientifico - 50. Frutti dal grosso nocciolo - 51.
Venuti al mondo - 52. Mossi, burrascosi - 53. Parte
della libbra.

VERTICALI

1. Una quota del pagamento - 2. Si chiedono nel
bisogno - 3. Una preposizione - 4. Fondo di botte - 5.
Sono... risposte di reparti armati - 6. Alessandro per
gli amici - 7. Le suscita il comico - 8. Breve attivita...
- 9. Cambiare direzione in acqua - 10. Numero
Fisso - 12. Complesso di famiglie della medesima
stirpe - 14. Veloce, svelto - 15. La Shayk famosa
modella - 17. Un vento gelido - 19. Astiose, aspre -
21. Simbolo dello scandio - 23. Sensazione di noia
grave - 25. Macchina agricola - 28. La “novarum”
lettera enciclica - 30. Abbellire - 31. Istituto di Studi
e Analisi Economica - 34. Scarsi di sale e di sapore
- 36. Le ultime lettere di Brecht - 39. Risultati finali -
41. Pronome per lei - 44. |l continente con Myanmar
- 46. Un completo di valigie - 47. Segue “Sister” in
un film con Whoopi Goldberg - 48. Mezzo cactus -
49. Balbetta ma solo all’inizio - 51. Nessuna novita.

I TIEFFE

La qualita del prodotto

MADE IN ITALY

PRODUZIONE INFISSI
LAVORAZIONI IN FERRDO

PORTE BLINDATE / PORTE IN LEGND
INFISSI IN ALLUMIND / INFISS! IN PVC
IANZARIERE / TENDE DA SOLE
CANCELLI / GRATE
RINGHIERE / PERSIANE BLINDATE

www.tieffeinfissi.com

VIA S. ZOPPO, 14 00062 BRACCIANO (RM)
TEL: OB 9987021 - FAX: 06 99809343
Email: info@tieffeinfissi.com



SPECIALIZZATA IN

ALIMENTI SENZA GLUTINE 23
EROGATI IN S.5.N. O A PAGAMENTO Y
ALIMENTI APROTEICI A

EROGATI IN S.5.N. O A PAGAMENTO

ALIMENTI SENZA ZUCCHERO

APAGAMENTO SERVIZI
IN TELEMEDICINA

con referto medico specialistico

POLISONNOGRAFIA 3 E\
v . 2

g

SATURIMETRIA NOTTURNA
TELEDERMATOLOGIA

HOLTER CARDIACO E PRESSORIO
ECG (ELETTROCARDIOGRAMMA)

VIA PELAGALLI 81 - CERVETERI (RM) TEL: 06 99551302 - FAX: 06 99551302
ORARIO CONTINUATO 08.30-20.00

DOMENICA QUANDO DI TURNO 08.30-13.00/16.30-19.30
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South Korean made

MASCHERA LED VISO o COLLO

@ NMumero di LEDs 576 superiore alla media
per una copertura uniforme del viso

@ 4 programmi a scelta
che sfruttano 4 diverse lunghezze d'onda

con differente intensita e penetrazione

@ 4 benefici combinabili:
TONIFICANTE
RIVITALIZZANTE
CALMANTE
ANTI-ROSSORE
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© 320 4049960

www . farmaciapratocavalieri.it

$ Farmacia Pratocavalieri Dr.ssa T. Morabito



ELETRTROMIX

DA 40 ANNI AL TUO FIANCO

Dal 1985, il tuo centro di fiducia

VENDITA ASSISTITA

Ti aiutiamo a scegliere il prodotto giusto

TUSCEGLI, NOI FACCIAMO IL RESTO

Consegnag, installazione e il ritiro del vecchio é incluso

SERVIZI 5U MISURA FER 1E

Assistenza prefpust vendita e supporto tecnico

ﬁEWIIG DELUANTUA CASA

UAINOSTRA EEPER\ENEA ALS

CIVITAVECCHIA LADISPOLI CERENOVA
Via Palmiro Togliatti, I~ P.zza G. Falcone, 26 CC. LA PALMA  Via Sergio Angelucci, 3

www.elettromix.domex.it




