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LE SOLUZIONI DI QUESTO NUMERO sono su orticadelvenerdi.it 8
£
el 12 . 3 14 |5 |6 |7 . 8 |9 10 |1 ORIZZONTALI O
2 1. Il grande Pizzul (iniz.) - 3. Il bicchiere ~
96 " . b 1 . 10 britannico - 8. Una tecnica del bassista g
& 7 T8 15 2 > - 12. Open Invention Network (sigla) - O
3 . . 14. Un simpatico ladro - 16. Né tue &
S & = . # » . né sue - 17. Ostenta modi raffinati 9
= 12 5 = - 19. Una Gare a Parigi - 21. L'inizio O
. . della crisi - 22. Penisola asiatica - 24. |
31 32 3 romani la chiamavano Forum Cornelii
34. ! ! - 26. L'economy tradizionale - 27.
. . . Stanza - 29. La Fitzgerald cantante

37 ) 39 - 31. Iniziali di uno dei fratelli Inzaghi
. . . - 32. Con "fox" & un ballo - 33. La

40 . 4 . 42 famosa Feltrinelli - 34. Juan che
e 7 = 76 dipinse "Natura morta con fruttiera"

. . - 35. Azienda chimica italiana - 37.

47 |48 . 49 50 . 51 Patricia del cinema - 38. Una Costa
= = = = = che € uno Stato - 39. Un capoluogo
. . della Toscana (sigla) - 40. Nei cartoon

57 . 58 . 59 Flintstones ¢& il marito di Wilma - 41.
Una fibra tessile naturale - 42. Istituto

Europeo del Design (sigla) - 43. Piatto
tipico orientale - 45. A Matera attirano turisti - 47. Un po' sfiduciato - 49. Il Novarro del cinema
- 51. Il lago con Montisola - 562. Un'abbreviazione parlamentare - 54. Madre di Perseo - 56. ||
decimo mese in breve - 57. International Union of Marine Insurance - 58. Ballo brasiliano - 59.
Sigla della compagnia aerea American Airlines.

VERTICALI

1. Lo € un terreno pieno di alberi selvatici - 2. Entrano nel pesto - 4. Gemelle di Lola - 5. Le vocali
del cauto - 6. L'ultimo scatto in vista del traguardo - 7. Primo elemento di parole composte
riferiscono al movimento tellurico -9. La fine del film! - 10. Associazione Italiana Calciatori - 11.
Piccola sfera preziosa - 13. Un Capo della Norvegia - 15. Il suo Cabo € uno dei promontori
piu caratteristici del Golfo di Valencia - 18. Sigla del berillio -20. Nome di donna - 23. Lavigne
cantautrice - 25. Pianta marina - 28. La colonia africana della Spagna (sigla) -30. Sigla di Lecce
- 32. Un commerciante della finanza - 33. | peruviani di una volta - 34. Un maniaco del web -35.
La... City con Mickey Rourke - 36. Romanzo di Dostoevskij - 37. Sta per numero - 38. Un trick
sulla Playstation quando giochi a FIFA - 39. La moneta spagnola... prima dell'euro - 40. Come i
prezzi non suscettibili di sconto - 41. Fernando del vecchio cinema - 42. Una celebre vittoria di
Alessandro Magno - 44. Un album di Michael Jackson - 46. Fine dei guai - 48. Fuoco francese
- 50. Una prestigiosa scuola di musica di Milano - 53. Sono pari nell'animo - 55. Il cuore del
Baseball.
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ORIZZONTALI

1 Alto ufficiale di Marina (abbr.) (3) - 4 Pesciolino sott'olio (7) - 8 Al plurale fa gli (2) - 10 Desiderosa,
bramosa (8) - 12 Nome diffuso a Napoli (4) - 14 Cosi gli amici chiamano Elisabetta (3) - 15 Nove dei romani
(2) - 17 L'elisir dell'erborista (6) - 19 La fine di Eminem (2) - 20 Alto ufficiale (abbrev.) (3) - 21 Essenziale
nella forma, ma ricco di contenuti (7) - 22 Gré cantante (6) - 26 Compongono il bouquet della sposa (5)
- 26 Un'opera dello scultore (6) - 27 Fiume siberiano (2) - 29 Vocali in calce (2) - 31 Le ha rigide I'aereo
(3) - 32 Una che lavora alle dipendenze di superiori (10) - 34 Lo & il comune sale da cucina (6) - 36 La
macchinetta per pagare nel negozio (3) - 37 In questo momento (3) - 38 Tirato o allungato (4) - 40 Puoi
deciderlo prima di arredare (5) - 41 Erano massimi nel trattato scientifico di Galileo Galilei (7) - 43 Localita
israeliana sul Mar Rosso (5) - 44 Era il presidente della Jugoslavia (4) - 45 Una cifra non precisata (3) - 46
Altare che fumava (3) - 47 Magro e agile (6) - 48 L'esistere insieme, specialmente di forze politiche (10) - 51
Segue "Sister" in un film con Whoopi Goldberg (3) - 52 La meta di otto (2) - 53 Andata e Ritorno (2) - 54
Uno di Tallin (6) - 55 Un ferro per i caminetti (5) - 57 Comprende due ampolline (6) - 58 La capitale libica
(7) - 60 Abbreviazione per ufficio (3) - 61 Nel Gange e nel Noce (2) - 63 Progetti inattuabili (6) - 64 Nulla
comincia cosi (2) - 65 Il Flair ex wrestler (3) - 67 La citta di Enea (4) - 68 Trame segrete (8) - 71 Eva... senza
cuore (2) - 72 Puo racchiudere una perla (7) - 73 Aeronautical Information Publication (3).

VERTICALI

1 E tipica dell'eta giovanile (4) - 2 Lo producono le api (5) - 3 Sono proverbialmente testardi (4) - 5 Stanno
due volte in carica (2) - 6 Chiudono bottega (2) - 7 Danno brio nei villaggi turistici (9) - 8 Levigate, piallate
(8) - 9 Responso di una divinita (7) - 11 | limiti di Tex (2) - 12 Se ripetuto rappresenta il rumore di una
locomotiva a vapore (4) - 13 A volte vanno a braccetto con gli oneri (5) - 16 Segnale ancorato (3) - 17 Il
Tom di "Mark Twain" (2) - 18 Dei degli scandinavi (3) - 19 Causa un livido (7) - 20 Saluto tra amici (4) - 22
Breve attivita... (3) - 23 Allattava due celebri gemelli a Roma (4) - 24 Lo € una situazione estremamente
disordinata (7) - 26 Fermarsi (7) - 27 Il moro di Venezia (6) - 28 Roccia basica di origine vulcanica (7) - 30
Ha a che fare con dei testi (6) - 32 Invocazione di soccorso (3) - 33 Gabbie per polli (4) - 34 Istituto in breve
(8) - 35 Pianta medicinale (4) - 36 Usa la tavolozza (7) - 39 In parole composte significa 'orecchio’ (3) - 41
Lo fa chi ostenta un atteggiamento di distaccata superiorita (9) - 42 Lunghissime epoche geologiche (3) -
43 |l "grado di disordine" di un sistema. (8) - 45 Si cura nei sanatori (4) - 47 Le ossa che possono essere
alate (7) - 49 Il "service" alla stazione di servizio (4) - 50 Fu sposa di Alfonso XIlII di Spagna (3) - 51 Soffi
leggerissimi (5) - 55 Un Fabio ciclista italiano (3) - 56 Gas nobile (4) - 57 Open File Option (3) - 59 Iniziano
ieri (2) - 62 Animali della giungla (5) - 64 Nessuna novita (2) - 65 La Pavone cantante dal passaporto
svizzero (4) -66 Circuito da computer (4) - 69 Sono uguali nell'arrossire (2) - 70 La fine del Titanic (2).

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi
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LA SCUOLA DI DANZA

Direzione Didattica MARTA SCARSELLA
Docente Laureata Biennio Specialistico
Accademia Nazionale di Danza
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IZ TIEFFE

qualita del prodotto

MADE IN ITALY

b
S
PRODUZIONE INFISSI

LAVORAZIONI IN FERRO

PORTE BLINDATE / PORTE IN LEGND
INFISSI IN ALLUMIND / INFISSI IN PVC

[ANZARIERE / TENDE DA SOLE

CANCELLI / GRATE
RINGHIERE / PERSIANE BLINDATE

www.tieffeinfissi.com

VIA S. ZOPPO, 14 00062 BRACCIAND (RM)
TEL: 06 9987021 - FAX: 06 99809343
Email: info@tieffeinfissi.com

HUGO COCKTAIL

Viene chiamato anche Hugo Spritz poiché ricorda il
drink dal colore arancio conosciuto in tutto il mondo
come simbolo dell'aperitivo: nasce infatti come
spritz bianco, in versione piu fresca e rinfrescante.
La sua storia € abbastanza recente: pare sia
stato creato all'inizio del 2000 da un barman della
provincia di Bolzano, Roland Gruber, in cerca di
una bevanda dal sapore dolce € gentile, alternativa
allo spritz classico.

Un consiglio: versate subito il ghiaccio nel
bicchiere, in questo modo il Prosecco conservera
meglio la sua parte frizzante.

Come strumenti vi servono un jigger, dosatore a
forma di clessidra usato dai barman, un bar spoon,
cucchiaino dal manico lungo utile per miscelare e
una pinza, che vi facilitera nella decorazione finale.

INGREDIENTI

¢ 150 ml di Prosecco

¢ 20 ml di sciroppo di melissa o fiori di sambuco
¢ seltz o soda

e foglie di menta fresca

e 1 fettina di limone o lime

e ghiaccio

Per preparare I'Hugo raffreddate un calice, quindi
versatevi lo sciroppo di melissa e qualche cubetto
di ghiaccio. Se non trovate lo sciroppo di melissa,
molto raro, sostituite con lo sciroppo di sambuco.
Versate il Prosecco, allungate poi il drink con la soda.
Aggiungete del ghiaccio con l'aiuto di una pinza.
Mescolate con cura e delicatezza con un bar spoon.
Ultimate il cocktail con la decorazione: qualche
fogliolina di menta fresca e una fettina di lime.

L'Hugo cocktail € pronto. Salute!
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Ortica Cruciverba #1

Ortica Cruciverba #2

T ]2 |3 4 15 |6 |7 8 19 |10 |11 |12 |13 ORIZZONTALI
. . 1. L'abbreviazione di punti nei

14 15 . 16 i . 8 videgames - 4. C'é sul calendario -

5 = - = 5 8: Cpn_corsq con i cava_llli_ - 14.. Una

. . disciplina olimpica con i tiratori - 16.

7 = 5 L'app di Google che ti guida - 18. |I

. . mondo musulmano - 19. Forniscono

27 28 29 salumi - 21. Possono essere

. . . specializzati - 23. Cantava "Con
31

30 32 il nastro rosa" (iniziali) - 24. Si puo

. . . dire matto - 26. Raymond sociologo

» . ¥ . % % e filosofo francese - 26. L'humus
44

= . = 39 T del suolo delle foreste di conifere

- 27. Construction Risk Insurance

4 2 3 %5 Specialist - 28. Quando chiedi di
. . avere tre tipi di pasta nello stesso
46 . 47 . 48 piatto - 29. Si difende sputando - 30.

Robert famoso fotografo ungherese
- 31. Protegge i trapezisti del circo -
32. Il miglior amico dell'uomo - 33. Devi avere quella prevista dalla legge per entrare in discoteca - 34. Si
fa in posta e in altri luoghi - 35. Un setto... in mezzo al viso - 37. Ci va chi sale - 38. Logorare, indebolire
progressivamente - 40. Molti ormai sono i prodotti contrassegnati cosi al supermercato - 41. Una sorta
di palma indiana - 43. Istituto Statale di Istruzione Superiore - 45. Un filtro del sangue - 46. Privato dei
capelli - 47. E imparentato col dittongo - 48. Si prendono oltre alle ferie.

VERTICALI

1. Lasciapassare all'inglese - 2. L'operazione che compiono i pagliacci prima di entrare in scena - 3.
Protegge la gola - 5. Opposto a PM negli orari - 6. Alterna yin e yang - 7. Cerca di farlo lui se vuole
dichiararsi con calma -9. Da quello del Re scende il Po - 10. Precede I'omega nell'alfabeto greco - 11. Una
traduzione di... "the" - 12. Denominazione usata in passato per indicare il solfuro nero di mercurio - 13.
Si allunga di sera - 15. Parte della libbra - 17. Successione di cose uguali - 20. L'ora fatidica - 22. Reparti
Operativi Speciali - 26. Dirigente d'azienda - 28. Sono importanti in diversi sport motoristici - 29. Raggio
per stampanti - 30. || Franck compositore belga - 31. Precede Tintin - 32. Abbreviazione di cavaliere - 34.
Ha prodotto il modello Mirafiori -36. Eroga corrente - 38. Monte Carlo Automobile - 39. Antico grido di
vittoria - 42. Esce senza una meta - 44. La Susanna di "Ascolta la mia voce" (iniziali).

1 2 |3 |4 |5 6 |7 |8 |9 L ORIZZONTALI
. . . 2. In quella si usano gli emoji - 6.
2|13 12 15 16 17 Isola greca - 10. Un Dario che e
. . . stato Nobel - 12. L'opposto di NE
18 19 20 21 22 -14. Riunisceipaesiesportatoridi
. petrolio (sigla) - 16. Li si trovavano
23 24 25 quattro amici in una famosa

canzone - 17. Per a Londra -
18. Un marchio per la bresaola
della Valtellina - 20. Si dice che
3 . lo & una persona eccessivamente

folle - 23. Aizza alla rivolta - 25.

N H N
29 . 30 . 31 32

‘i

w N
© [e3]

R . ¥ % Il Franck compositore belga - 26.
0 T - Il compositore Stravinskij - 27.
. Il record senza vocali - 28. Si

¢ R IR “ W Giffoolta - 31, Sigla di Leoco -
= % 5 33, Un termine dl bridge - 35.
. . . Diletta, adorata - 37. Raccolta

di vocaboli - 40. Audacia spinta
. all'estremo - 42. Una voce in
busta paga - 43. La Weber della TV - 44. Possessivo femminile - 45. E tra Catherine e Jones - 47. Il Gore
ecologista - 48. Fine di battaglia - 49. Quartiere cittadino - 50. Grandi imbarcazioni.

VERTICALI

1. Il continente con il circuito di Motegi - 3. L'Honduras in principio - 4. Cerca di farlo lui se vuole dichiararsi
con calma - 5. Prova, esame - 7. Ha la doppia ancia - 8. Un genere musicale a volte ballabile - 9. Rotta,
ridotta in frantumi - 10. C'e quella "monaca" - 11. Si consultano in stazione - 13. Finira a mezzanotte! - 15.
Sarebbe a dire - 17. Guardare con gli occhi immobili - 19. Si indossa a letto - 21. Cedimenti, cadute - 22.
Si guida da sola - 24. Dolci per compleanni - 29. Ci sono quelli di interesse - 32. "Faccio un casino" & un
suo album - 34. Un mitologico re - 36. E'... grande se pensi a New York - 37. Uno dei San Bernardo - 38.
Nome maschile diffuso in Norvegia e Svezia - 39. Margine ricucito - 41. Le vocali del cauto - 46. Una sigla
dell'lrpinia.
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ORIZZONTALI

1. Non zuccherate - 5. Nome maschile - 11.
Guai, fastidi - 12. 1l Valentino pilota - 13. Va al
contrario - 14. La Yoko di John Lennon - 15. La
via che parte da Stade in Germania e arriva in
centro ltalia - 16. Prefisso dopo il bi - 17. Iniz.
della Streep - 18. Allegro, gaio - 20. Opposto a
off - 21. Il Force One del presidente americano
- 23. Organizzazione degli Stati Americani - 24.
Lo zio degli spagnoli - 26. Il re shakespeariano
- 27. Ferri da muro -30. Ripetuto & una
drastica alternativa - 31. L'11 meneghino - 32.
Customer Relationship Management - 34. I
ritornello - 36. Il santo di un famoso stadio - 38.
Dieta povera di... consonanti - 39. Messaggio
in breve - 41. Automatic Identification System -
42. Sono doppie nei colletti - 44. Tutt'altro che
immaginario - 45. Le consonanti in teca - 46.
Budget Advisory Board - 47. Hanno |'aureola -
48. Esprime perplessita - 49. Sta tra do e des
- 50. Partita senza vincitori né vinti - 561. Un
battibecco - 52. Formano I'equipaggio della
nave - 53. Blasfema, sacrilega.

VERTICALI

1. Diversa dal solito - 2. Appellativo di
rispetto in uso in Francia - 3. Educava i figli
dei signori - 4. Negli scacchi impazzisce - 5.
Quelli stagni sono a tenuta d’acqua - 6. Un
lago - 7. Rappresentanza Sindacale Aziendale
- 8. La meta di IV - 9. Molto costoso - 10. Lo
e la pecora - 12. Il grande amore di Cirano -
15. Piccolo corso d'acqua, ruscello - 19. Un
Pomodoro scultore - 22. Ci sono quelli di
interesse - 24. Gigante della strada - 25. Parte
della libbra - 28. Ragionata, meditata - 29.
Inaspriti, incolleriti - 31. Un peccato capitale -
33. A Istanbul c'é quella Blu - 35. Dopo Gen
- 37. Raccoglitore per foto - 40. Articolo per
uomini - 43. Bambinaia - 44. Una quota del
pagamento - 47. Parolina che si ripete spesso
nel calendario - 48. Dopo di esso lasci un
messaggio nella segreteria telefonica - 50. Due
di picche - 51. La fine del film!

"BEN FATTO E MEGLIO
CHE BEN DETTO"

BEMIAMIM FRAMELIM

VIA DOGANALE, 34
Cerveteri
Tel. 389.1172395

ﬁﬂﬂnna Marmi
WwWw.roncamarmi.com

roncamarmi@gmail.com




Inserite tutti i numeri mancanti per riempire
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Farmacia
Cavallini Maria Teresa 4
Cimeoparia - Erbwristeria - Vetertnarta - Sonilaria

I} +=
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Farmacia
aderente al gruppo

Mjﬂ.; LTE

MISURAZIONE DELLA PRESSIOMNE GRATUITA
HOLTER CARDIACO E PRESSORIO E UN ESAME SEMPLICE,

iﬁfﬂﬁﬂ?‘lﬁi“ﬂ“m CONSIGLIATO ANCHE A BAMBINI
g K et o s i E ADOLESCENTI CHE RIPRENDONO
Colesterclo, HDL, LDL, Trigliceridi, glicemia ATTIVIT .ﬁ. SCOLASTICHE E SPORTIVE.

TEST RAPIDO STREPTOCOCCO A

TEST:

PerMeé, Recoller 2.0, Glycotest

per il profilo infiammatorio da alimenti,
zuccheri con componente genica
BIOAGE per valutazione eta biologica

FORATURA lobi con orecchini anallergici CARDIACO E PRESSORIO
NOLEGGIO stampelle ed altri ausili sanitari CHIAMA PER PRENDERE
NOLEGGIO bilance pesa bambini e tiralatte

PREPARAZIONI GALENICHE [| L TUO APPUNTAM ENTU]
GIORMNATE MENSILI CONTROLLO UDITO

conseqgna GRATUITA

tarract o DOMICILIO su richiesta TAMPONI RAPIDI

TUTTI I GIORNI: 09-11

Via Vivaldi, 37 - Valcanneto/Cerveteri (Rm) - Tel./Fax 06.99206361

email: farmacavallini@gmail.com f Farmacia Cavallini Dott.ssa Maria Teresa
Orari d'apertura dal lunedi al sabato 8:30/13:00 - 16:00/19:30 - Domenica chiusi luglio ed agosto



ADDESTRATORE CINOFILO
E HANMDLER RICONOSCIUTO EMCI

T

COMDUTTORE E PREPARATORE

Dl CAN| D SHOW

ALLEVAMENTO RICONOSCIUTO ENCI

PENSIONE CASALINGA ANCHE A DOMICILIO

EDUCAZIONE DI BASE

ASSISTENZA AL PARTO

GESTIONE CUCCIOLATE

PREPARATIIDONE AL PARTO, CESTIONALE, PROQGESTERTNI, EI

LEZIONI PRIVATE

HANDLER SERVICE

COME PROTEGGERE
GLI ANIMALI DAL CALDO

Tra i rischi piu grandi per cani e gatti durante
la stagione estiva ci sono i colpi di calore, che
possono portare a conseguenze anche gravi. A
differenza delle persone, per ripristinare una corretta
temperatura corporea, gli animali domestici non
sudano, ma aumentano il loro ritmo respiratorio.
Se anche questo metodo non & sufficiente, la loro
temperatura corporea inizia a salire e I'incapacita di
sudare potrebbe provocare un colpo di calore. Ma
quali sono i sintomi? In primis, I'animale appare a
disagio, irrequieto e ansimante. Successivamente,
il piccolo amico iniziera a perdere grandi quantita
di bava dalla bocca e mostrera difficolta a stare
in piedi. E importante sottolineare che devono
prestare particolare attenzione i padroni di alcune
razze: per quanto riguarda i cani, si tratta di quelli
brachicefali, ovvero “a muso schiacciato”, come i
boxer, i bulldog e i carlini. | gatti piu a rischio, invece,
sono quelli con il setto nasale corto, come i persiani
e gli esotici, che hanno difficolta respiratorie a
causa della loro conformazione fisica. Vediamo
quindi quali sono tutti i consigli per proteggere il
nostro animale dal caldo estivo.

PASSEGGIATA SI,
MA ALL’ORA GIUSTA

Le passeggiate sono un momento prezioso per i
piccoli amici a quattro zampe, anche in estate;
tuttavia, durante questa stagione, & importante
saper scegliere I'orario giusto per questo momento
di svago e divertimento. Per evitare eccessivi
aumenti della temperatura corporea, infatti,



scegliete orari come il mattino presto o la sera
dopo cena, portando con sé dell’acqua in modo
da tenere sempre idratato I’animale. Inoltre, anche
la scelta del luogo € importante: € preferibile, per
esempio, un prato rispetto ad un asfalto soleggiato
o ad altre superfici particolarmente calde.

UN ANGOLO FRESCO

Un angolo fresco & importante per proteggere |l
nostro animale dal caldo: dovra essere sempre
accessibile e areato. Per esempio, nel caso in cui
il cane o il gatto siano abituati a stare all’aperto,
assicuratevi che abbiano a loro disposizione un
luogo in cui riposarsi all’'ombra.

MAI CHIUSO IN MACCHINA,
ANCHE SE ALL’OMBRA

Questo punto & davvero importante: la temperatura
all’interno dell’abitacolo, infatti, pud raggiungere in
pochi minuti livelli molto alti durante una giornata
particolarmente calda, anche nel caso in cui 'auto
fosse parcheggiata all’lombra con i finestrini aperti.
Inoltre, se dovessimo notare un animale rinchiuso
in un’auto, la prima cosa da fare sarebbe verificare
le sue condizioni generali: se manifestasse i tipici
sintomi di un colpo di calore, si dovrebbe agire
tempestivamente avvertendo le forze dell’ordine
e, se possibile, rinfrescare il piccolo amico con
dell’acqua fresca.

ACQUA FRESCA? MUST HAVE!
Soprattutto durante i mesi estivi, & di primaria
importanza che la ciotola dei nostri animali sia
sempre piena di acqua fresca e a loro disposizione.
Fonte: frontlinecanegatto.it

e

CArtELLe

Testi scolastici Via Roma, 102
Nuovi e Usati

Tel.06.83088784 - 3&9&510108

www.cartelleonline.it

TRATTORIA
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vy, brattoviaaovalellaceri. il



(4]
=
—

—
O
-

c

(0]

O

(4]

Q
Q
@)

Ortica Cruciverba 29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [11 [12 ORIZZONTALI
. 1. Pagare una... pena - 6. Lo
13 . 14 . 5 erano certi cavalieri antichi
= = = 3 5 - 13. Abbreviazione di Saint
. . . . nei calendari anglosassoni
21 . 22 23 . 24 - 14. | fiori chiamati anche

- — gicheri - 15. Film di Woody
. . Allen del 1977 con Diane
31 Keaton - 16. Hanno i minuti

contati - 18. Sigla dello stato
. 2 % . americano con Nashville
37 . 38 39

- 19. Dei degli scandinavi
- 20. British Rail - 21. Poco
04 . 42 . 4 . diffuse - 22. Ci sono anche
= % . = quelle scolastiche - 24. La
54 . 55
58 . 59

w N
a ~

Il

#.
oo

. zia spagnola - 25. La coppia

. 53 del circo - 26. Il loro rumore

- = e sinistro - 27. La magica

. parola del Creatore - 28. La

. &1 . 52 . &3 Sastre del teatro (iniziali) -
68

29. Boccaporto, tombino

(o2} (&)
o N

o % % . o . % - 31. Colori per pittura - 32.
70 71 Fase di addestramento
. per lo svolgimento di una

professione - 34. Aumenta
col passar del tempo - 36. Iniziali del musicista Clapton - 38. Decorativo - 40. Simbolo dell’iridio
- 42. Lettera greca - 43. Blasfema, sacrilega - 45. La bella di lui - 47. Le formano i discendenti -
49. Il Tom di “Mark Twain” - 51. Malattia del bestiame - 52. Un titolo di studio - 63. Un completo
di valigie - 54. Una preposizione - 56. Un pesce piatto - 57. Si paga all’armatore - 58. Sigla sulle
batterie - 59. Preposizione articolata - 61. Iniziali dello scrittore Sciascia - 63. Societa italiana
di pediatria - 64. Lo desidera fare chi € molto stanco - 67. American English Institute - 69.
Extended Play - 70. Accedere - 71. Inspirare.
VERTICALI
1. Gli inizi di carriera - 2. Johann compositore austriaco - 3. Le hanno Nizza e Lilla - 4. Altari
d’altri tempi - 5. La giurista meno giusta - 6. Due estremi sulla bussola - 7. Donna colpevole - 8.
Piene fino all’orlo - 9. Uccello brasiliano del genere Crotophaga - 10. Nessuna novita - 11. Un
muscolo della gamba - 12. Sacerdotale - 15. Si dice di persona colta e amante del sapere - 17.
La amo Leandro - 18. Era il presidente della Jugoslavia - 22. C’é quello di patate - 23. Fu sposa
di Alfonso Xlll di Spagna - 24. Lo zio degli spagnoli - 26. Liquore francese - 29. Uno dei Simpson
dei cartoons - 30. Riproduzione di un quadro - 33. In fondo al Mojito - 34. Leggera, quasi volatile
- 35. Ci sono quelle bernesi - 37. Aumentare la superficie o il volume di un corpo - 39. Egli
poetico - 41. Il ritornello - 44. Laboratorio d’artista - 46. Andata con il poeta - 47. Sua Altezza
Reale - 48. Il brano piu noto dei Goo Goo Dolls - 50. Si usano incatramate per le imbarcazioni -
53. Invocazione di soccorso - 55. Un oggetto non meglio specificato - 59. Il cuore del poeta - 60.
International Animal Rescue - 62. Il mare... di Brighton - 65. Alle estremita del parquet - 66. Negli
scacchi impazzisce - 67. L’inizio del’anagramma - 68. Articolo per marinaio.

La tRlaca VIA BARI, 39 - 00055 LADISPOLI - TEL/FAX D6 9911137

ERBORISTERI

ts VASTA SCELTA DI: INFUSI DI FRUTTA,
f ‘ TISANIERE E DIFFUSORI PER L'AMBIENTE

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi




Ortica Cruciverba#21

. 20 21

29 30 . 31

34 35 .

38 39

12

|

50 . 51

53

ORIZZONTALI

1. La capitale dell'Egitto - 5. Nome d'uomo - 11. La
nona lettera dell'alfabeto greco - 12. Un successo
di Alanis Morissette - 13. L'Eliot drammaturgo
(iniziali) - 14. Contenitori di carburanti - 16. Cosi
si pronuncia la chiocciola in informatica - 17.
Recipiente di pelle per liquidi - 18. Ampia, estesa
- 20. Una resina fossile - 23. Il quadrato della
boxe - 25. Colma di lirismo - 28. American English
Institute - 29. Confini dell'Honduras - 31. Tradire
incertezza - 33. Solo in mezzo - 34. Starnazza in
cortile - 36. Hanno mani e piedi prensili - 38. Uno
sport alle Hawaii - 40. Parsimoniosa, attenta nello
spendere - 42. Una specialita del running - 44. Il
miglior amico dell'uomo - 45. Los Angeles in breve
- 47. Inaspriti, incolleriti - 49. Un termine nel golf
- 51. La citta di San Francesco - 52. Un mare lo
separa dal dire - 53. Lo studia |'erpetologo - 54. La
dea greca del focolare.

VERTICALI

1. La scimmia di Tarzan - 2. Una provincia italiana
che confina con la Svizzera - 3. Un commiato
liturgico - 4. Cosi finisce la gara - 5. Garanzie,
caparre - 6. Pallonetto del tennista - 7. Ente
Nazionale Assistenza Lavoratori - 8. La chitarra
indiana - 9. Residuo inutile - 10. Le prime di
Oxford - 12. Sacerdotale - 14. Tensione nervosa
- 15. Cocente poeticamente - 17. Uno dei "legni"
dell'orchestra - 19. Sciolto nei movimenti - 21.
In mezzo al tempio - 22. Redivivi, indenni - 24. ||
writer che scrive al posto di qualcun altro - 26. |l
mitologico figlio di Procne e Tereo - 27. Un Giorgio
stilista - 30. Imposte interne delle finestre - 32. La
repubblica d'lrlanda - 35. Vi approdo I'Arca di Noe
- 37. Iniziali del musicista Clapton - 39. E primo a
Londra - 41. Ferri del focolare - 43. Consumati,
logori - 44. Formano un centro abitato - 46. Una
vasta superficie - 48. Acronimo usato in chat per
dire "today | learned" - 49. Il Boone che cantava
"Speedy Gonzales" - 50. La mitica citta di Abramo
- 52. Era chiamato "The voice" (iniz.).

ARDUINIE

M FABRIERD [4 LU

LADISPOLI - VIA ANCONA, 26

‘EJ Cell. 330.746338 - 339.3151113
~L/ Tel.06.9912153 - Tel/Fax 06.66152914
arduiniascensori@tiscali.it

DAOLTRE R Fuancesce
SETTANTANNI 1
LA QUALITA ALPRIMO POSTO

UNA LUNGA TRADIZIONE DI FAMIGLIA DAL 1947

CGNSEGNE A DOMICILIO
CERENOVA - VIA PIETRO ALFANI,1

06 9684 4697 (%) 328 022 2424
secuicisy € ianfrancesco@hotmailit
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Ortica Cruciverba #12

ORIZZONTALI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 i i
. 1. Una cittd col Guggenheim - 6.
. 13 14 . 15 . In chimica organica, nome di vari
composti come neurina e putrescina
6|17 . 8 1 . 20 - 13. Ha vistose corna - 15. Sono
comuni nel Mediterraneo - 16.
21 22 23 24 N \ .
. . Cosi € se non & out - 18. Percorsi
3 per viaggiatori - 20. Clint al cinema

25 26 . 27

(inziali) - 21. Un completo di valigie

29 31 2 - 23. Non ancora pubblicata - 24.
. . Il rintocco... centrale - 25. Barca

30
a3 . 4 35 . . 36 . 0 missile - 27. Venire al mondo -
29. Ponente - 30. Vale uguale nei

. ¥ . % » . “0 prefissi - 32. Puro, illibato - 33. Al

‘|

lurale fa gli - 34. Obbligazione
i 2l N A
48

45
. Assimilabile del Tesoro - 36. Uno
46 . 47

nelle scuole - 38. Priva d'accento -

‘|

39. Due estremi sulla bussola - 41.

9 50 che sa tagliare - 37. Negli asili e
51 52 . 53
Idrocarburo detto anche dimetile -

% . % ¥ . %8 43. Divinita con il flauto - 45. Iniziali
55 = = & dello scrittore Sciascia - 46. Ridente
. . - 47. Quello d'Antibes & in Costa

. 63 . 64 65 . Azzurra - 49. Misura per cereali - 51.

Gioca a Londra - 55. Un peccato

Ne ha molte chi sa cavarsela - 53.
66 . 67

capitale - 56. Esaltazione folle e

frenetica - 58. Una sigla... genetica

- 59. In spagnolo e in russo - 60.
Scelgono i loro eredi - 62. L'inizio dell'anagramma - 63. Tenaci, caparbi - 64. Prima di una certa data - 66.
Igienicamente garantito - 67. Relativi al vento.
VERTICALI
1. Nel gioco di carte omonimo si mette in tavola - 2. Le consonanti in luce - 3. Si dice dei tempi andati
rimpiangendoli - 4. Crea capolavori - 5. Razze a cui appartengono la capra e la pecora - 7. La citta in cui
gioca ora Ronaldo - 8. Pesce marino - 9. Ciliegia di color rosso acceso, dal sapore acidulo - 10. Fu ucciso
per errore da Adrasto - 11. Iniziano ieri - 12. Una fucina di dottori - 14. Gravosi impegni - 17. C'é anche
quello ottico - 19. Un po' di educazione - 20. Non abbastanza lungo - 22. Le responsabilita che devi
prenderti! - 24. Sveglio, attento -26. Non vive sul continente - 28. Mancante degli elementi necessari - 31.
Sorella religiosa - 35. Forma di pensiero orientale - 36. System, Applications and Products - 37. Appesa
per asciugare - 40. Come certi materiali che impediscono la trasmissione di energia - 41. Nababbo arabo
- 42. La direzione del grecale - 44. Immerso con il pensiero - 45. La fune di Tarzan - 46. Arrosto di maiale
della cucina toscana - 47. Una delle due squadre di Glasgow - 48. Porzione, pezzo - 50. Fra rhythm...
e blues - 52. Dopo i quinti - 54. Quartiere di una citta - 57. Le hanno Nizza e Lilla - 60. Una cifra non
precisata - 61. Irlanda - 63. Fondo di botte - 65. Due di voi.

LA @BOCCETTA

® ORGANIZZAZIONE

E
9 Y l ol BEVENTI CULTURALI

SPECCHI E VETRI
PER OGN ARREDO

CORNICI ARTIGIANALI

SU MISURA POSTER
$ S CARTE E SU TEL:

INFO e contatti 393.8714456  LARGO DELLABOCCETTA, 25 - CENTRO STORICO CERVETER
ngquadrodifabiouzze{algmail.com | PER MOSTRE PERSONALL: laboccettacornici{nlarticaweb.i
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- Devo lasciartl, cara: il mio fidanzalo
mi sta dicando qualcosa chea non ho capito...

¢ Via delle Mura Castellane G, Cerveter
%, 06 9955 2640
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- L'unico problema con guesta energla
delle turbing ecliche & che gioca
con i nostri capelli..,
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_ANEDDOTO Ad ogni numens comsponde una lettem.
N u M E RATO A numero uguale, lettera uguale.
Un aiuto: 2=N; 4=A; T=D; 13=M
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'I'--...___.Jlj W PEDICURE CURATIVD
con prodobts naturali

EST ETISTA senza effetto secondario
{ COSMETOLOGA
(77

PRENDI SUBITO
APPUNTAMENTO

CERVETERI
@ 327 0641929

laurazanchi@hotmail.com
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

10

11

12

Lo schema prevede in totale 39 caselle nere.

ORIZZONTALI

1 1l centro di Como - Comprendere internamente -
E' simile alla balena

2 Dipartimento nel sud della Francia - Pressappoco
- La Banca del Vaticano - Ritornata in vita

3 L'isola di Portoferraio - Il cosi latino - E' causato
da una prolungata esposizione al freddo
4 Iniziali di Cofferati - Un contenitore ...
Conosciuto da tutti - La terza nota

5 La model che sfila - L'ambiente dei vip -
Conduceva A bocca aperta (iniz.) - La sigla del
tritolo - Sono pari nella sera

6 Gruppo di arcipelaghi del Pacifico - Asperso di
rugiada - Sua Maesta

7 Ripartire daccapo - Mai pubblicata

8 Tra Mario e Monaco - Le ordina la Protezione Civile
in caso di emergenza - L'Ente turistico nazionale

9 La nostra lingua - Enciclopedie geografiche -
Amo Leandro

10 Uccise il Minotauro - Parita farmaceutica - A
volte sono confessi - Il ballo di Ginger e Fred

11 Unvorace cetaceo - E' opposto al nadir - Rendono
mesto il letto - | posti di comando sulle navi

12 Sedeva alla Tavola Rotonda - Nelle basiliche ¢ il
posto riservato al vescovo - Cortile da fattoria
VERTICALI

1 La culla del sole - Un programma di scrittura sul PC
2 |l nome di X, il cui vero cognome era Little - Vi si
propagano le onde radio

di sogni -

Ii,'lI
w
%

3 In mezzo all'urbe - L'eroe italiano impersonato da
Luca Zingaretti

4 La fine del cognac - Livorno - Una nota Amanda
5 La lingua dei Trovieri - Vi nacque Napoleone

6 Un abitante di Caltanissetta - Gli estremi degli zulu
7 Mestamente

8 Esagerato, oltre misura - Non Pervenuta

9 |l simbolo del sodio - L'alcaloide ... delle cinque
- La Royal Force britannica

10 Gioca di punta

11 Abbonda nel Vercellese - Fibra tessile per
imballaggi

12 La dea dell'aurora - |l Sacro Calice - | confini
del Magreb

13 Aumentare la propria robustezza o consistenza
14 Anticamente era ut - La consorte del roi

15 Disposti verticalmente, innalzati -
Infammazione dell'orecchio

16 Ne fu a capo J. P. Brissot - Precede il "non &
guari"

17 Unita di misura ... per fotografi
in certe discussioni - Segue il bi
18 Il rivale di Jerry - Il Ferrara bianconero

19 Terribili, paurose - In mezzo al cappello

20 Gruppo umano accomunato caratterilinguistici
e culturali - Un'incapace

21 E' pregiato il musqué - Passati col ferro caldo
22 Descrive un oggetto con la parola che ne
rappresenta il suono

- Sono accesi

1|n.n"lr'f'ul4\‘3'~J~~JZI‘-'ZII 10 LADISPOLI - 339 863 5093

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi
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FERRI CARNI

MACELLERIA

NORCINERIA PRODUZIONE PROPRIA
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— BARZELLETTA NUMERATA —

Ad ogni numero corrsponde una lettera. A numero uguale, lettera uguale.

RIENTRI COMPLICATI
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9 11 12 9 7 2 13 6 - affannosamente — 13 4 — 4 2 10 11 12

4 12 1 -87 -9 1447 15 11 -2 11 887 -1 11 12

16 16 7 9 9 4 7 - 7 13 - 1 2 7 - finestra - 11 - 17 8 4

- 17 12 4 13 7: — «8 7 - 10 18 1 3 3 7, - Rossii - 10 3

- 2 B, - 11 = Jei - 8 14 11 - 10 37 - 17 17 12 13 7

2 13 6 - 13 7 8 87 - finestra - 10 19 7 17 8 4 7 3 ¥,
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, LE PAROLE CONTRARIE

CORTO B . | MALEDUCATO | . —. | SCHIERATO
PROLOGO| - | SALATO — FREDDO
INCUBO REEOERSRRRTRTR M i -~ - | 1 ¥ .. ... | ANTARTIDE
NIENTE OSCURO DIURNO
PARTENZA = - | GREG i . CROCE
POCO Lt ESTERNO i ACETO

Scrivere a fianco di ciascun termine elencato una parola di significato opposto. Leggendo |
una dopo I"altra le lettere iniziali delle parole trovate, visultera il titolo di un romanzo di
Francesco Carofiglio (1,6,4,7).
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ﬂ L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi
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Ortica Cruciverba #20
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CERENOVA | P3RS 5 B
VIA TUSCOLO, 7 -' :
06 990 2612

ORIZZONTALI

1. Sifa tra i paletti - 6. Divinita romana per i doveri
sociali e religiosi - 12. Soffiava dall'Olimpo - 13.
Autore d'invenzioni - 15. Difettucci della pelle

- 16. La Sastre modella e attrice spagnola - 17.
Guida la preghiera nella moschea - 18. Cosa
senza capo né coda - 19. Trampoliere del Nilo -

- T 20. Tutti insieme formano un grappolo d'uva - 21.
www.brasserienaif.it €

Suona quando tace I'orchestra - 24. Il fianco del
corpo - 26. Testarda, ostinata - 28. Optical Image
Stabilizer- 29. Comunicato stampa - 31. C'€ nel...
soft drink - 32. Insetti che bottinano - 34. Un po'
assente - 35. Il nome di Ughi, grande violinista -
37. Forniscono saggi consigli e profezie - 40. |l
santo dello stadio di Inter e Milan - 42. La desta il
comico - 44. La capitale della Grecia - 45. Ispido e
ritto, quasi pungente - 46. Fanno di una tana una
stanza - 48. Lo riempie il musicista - 49. Rarefatti,
spaziati - 50. Dei degli scandinavi - 51. E inutile

e

LD
chieder loro un favore! - 53. Il no del Cremlino - 54.
Un tipo di capitello - 55. Cucita lungo i margini.

\ STNI
Moforsporit
kgl VERTICALI
] 1. Una funzione trigonometrica - 2. Roccia
sedimentaria con granuli finissimi di quarzo e
minerali argillosi - 3. Le ha rigide I'aereo - 4. Al

plurale fa gli - 5. Alti uffici statali - 6. Un famoso

videogioco di calcio - 7. Le hanno Nizza e L|IIa -
8. La filosofia morale - 9. Un formaggio - 10.
"meccanica" nel film di Stanley Kubrick - 11

Trasmette il moto alle ruote - 14. Sveglio, attento
- 16. Arbusto di zone tropicali e temperate - 19.
Tratti intestinali - 22. La meta di otto - 23. Albero
tropicale dai frutti commestibili - 25. Cercare
di farsi perdonare - 27. Il Ferrante pioniere
dell'educazione scolastica infantile - 30. Stentato
nell'esprimersi artisticamente - 33. La citta di Enea
- 36. Stato che confina con la California - 38. Come
dire "altrimenti detto" - 39. Un famoso film horror
con protagonista un clown - 41. A volte vanno a
braccetto con gli oneri - 43. Un bene aziendale -
47. L'ultima imperatrice d'Austria - 49. Finisce alla
sbarra - 50. Cortile agricolo - 52. Le consonanti in
teca - 53. Il compianto Lauda (iniz.).

LADISPOLI - VIA ALDO MORD, 35
TEL. 06 9343780
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1A
Ristorante

Ladispoli - Via Trieste, 3
06 9946186 - 327 37543504

PUNTI DA UNA TRACINA?

La puntura di tracina & tra gli inconvenienti piu
dolorosi — anche se generalmente poco gravi — che
possano verificarsi in mare.

Come si manifesta la puntura di tracina?

La puntura di tracina si manifesta in maniera
banale. Si avverte un piccolo pizzicore che,
anziché scemare dopo pochi secondi, si intensifica
in maniera proporzionale alla quantita di tossina
trasmessa — quindi, in base al numero di aculei che
hanno perforato la pelle e alle dimensioni del pesce.
Il dolore si irradia spesso dalle estremita fino
all'intero arto — poiché, di solito, vengono colpiti i
piedi o le mani.

Quanto dura il dolore?

Nei casi piu fastidiosi — o anche commettendo
qualche errore nel trattamento, il dolore della
puntura di tracina, il gonfiore e il rossore, pur
diminuendo, possono durare oltre un giorno.
Come curare la puntura di tracina?

Il "veleno" della tracina, esattamente come quello
dello scorfano, & di natura proteica.

Sappiamo che le proteine, per poter esercitare
la propria funzione biologica, devono rimanere
perfettamente ‘"integre". Essendo sensibili al
calore, alla denaturazione meccanica, all'azione
acida e all'aggressione enzimatica, uno qualsiasi di
questi fattori potrebbe inattivarle.

Per inattivare il veleno della tracina quindi, sarebbe
teoricamente possibile sfruttare questi meccanismi.
Ma quale?

L'unico accorgimento che possiamo adottare &
I'esposizione al calore. Accusando una puntura di
tracina, quindi, la prima cosa da fare &€ immergere la
parte danneggiata nell'acqua molto calda (almeno
40° C, ma senza esagerare).

Se il piede non sanguina e l'acqua calda non &
disponibile, pud essere buona norma sfruttare il
calore della sabbia.

Attenzione! Mai applicare ghiaccio! L'azione
venefica delle tossine rimarra immutata. Sono
anche inutili ammoniaca, alcol, urina e aceto.

Nel caso siano rimasti dei frammenti di spine, &
buona norma rimuoverli dal tessuto.



Collezioni:
Donna
Uomo
Bambino
Intimo

aperto dal 22 aprile

BRACCIANO Nuovo Parco Commerciale
Via Settevene Palo/Via della Macchia (accanto Eurospin)

ORARIO CONTINUATO
LUNEDI-SABATO 9.30-20.00/ DOMENICA 10-20

AMPIO PARCHEGGIO

App
O fRORJ

T
shop online:
terranovastyle.com

e sequic sun nostri
social network

#tarranuvastyle



Incamm:

© LADISPOLI
VIA DELLANATRA T

O 069949233

incaini.vendita@gmail.com
off.incaini.renault@gmail.com

{) officina Incaini
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ORIZZONTALI

1. Reato consistente nel sottrarre qualcuno con la
violenza - 5. Casa con le ruote - 11. Lo slancio del
poeta - 12. Inflammazioni del colon - 13. Non mia -
14. Sono |'obiettivo dei cestisti - 16. Cosi si pronuncia
la chiocciola in informatica - 17. Il meglio a New York
- 18. Altare che fumava - 20. Separare dagli altri - 22.
Precede... trac - 24. Lisola col palazzo di Chosso
- 26. European Neighbourhood Instrument - 27. Le
iniziali del cantante ex marito di Michelle Hunziker -
29. Lavorano nei campi - 32. Una carica aziendale
- 33. Segue “Do ut” in una locuzione latina - 35. Lo &
uno spettacolo televisivo di cattivo gusto e volgare -
37. Maschio della capra - 38. Bach ne ha composte
piu di 200 - 40. Si dice per sposarsi a Parigi - 42.
Pregiate, importanti - 43. Lo precedono in salotto
- 45. Crudele eccidio - 48. Centro investigativo
scientifico - 50. Frutti dal grosso nocciolo - 51.
Venuti al mondo - 52. Mossi, burrascosi - 53. Parte
della libbra.

VERTICALI

1. Una quota del pagamento - 2. Si chiedono nel
bisogno - 3. Una preposizione - 4. Fondo di botte - 5.
Sono... risposte di reparti armati - 6. Alessandro per
gli amici - 7. Le suscita il comico - 8. Breve attivita...
- 9. Cambiare direzione in acqua - 10. Numero
Fisso - 12. Complesso di famiglie della medesima
stirpe - 14. Veloce, svelto - 15. La Shayk famosa
modella - 17. Un vento gelido - 19. Astiose, aspre -
21. Simbolo dello scandio - 23. Sensazione di noia
grave - 25. Macchina agricola - 28. La “novarum”
lettera enciclica - 30. Abbellire - 31. Istituto di Studi
e Analisi Economica - 34. Scarsi di sale e di sapore
- 36. Le ultime lettere di Brecht - 39. Risultati finali -
41. Pronome per lei - 44. Il continente con Myanmar
- 46. Un completo di valigie - 47. Segue “Sister” in
un film con Whoopi Goldberg - 48. Mezzo cactus -
49. Balbetta ma solo all’inizio - 51. Nessuna novita.
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Ortica Cruciverba #13

ORIZZONTALI

1. Reparti Operativi Speciali - 4. Vani
isolanti nelle abitazioni - 10. Manico
d'anfora - 14. Breve attivita... - 15. Si
fa con una fune - 16. James attore
diventato icona - 17. Confina con la

z # . # . * . * Turchia - 19. Prima della O - 20. Una

. . 2 27 . 29 30 . cesta a cono - 21. Successione di cose

uguali - 23. L'ONU... senza nazioni -
s ]2 . 4 % . 3% 24. Una Santa... in New Mexico -25.
37 38
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= = L'attore Kilmer - 26. Si svolgono a
. scuola - 28. La pentola per la polenta

) - 31. Il Lancaster del cinema (iniz.) -
33. Grado del suono - 35. Sinonimo di
44 . 45 mele - 36. Sono separate dalla F - 37.
5 = Cortile agricolo - 39. Pagare I'ultima

rata - 40. | fiori chiamati anche gicheri
53 - 41. | resti del naufragio - 42. Affondo
. .. al primo viaggio - 43. Andata con il
59 . 60 61 |62 poeta - 44. Laboratorio d'artista - 45.
L'io tedesco - 46. In fondo al Mojito -
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* o . % % . o 47. Formalita, passaggi procedurali -
5 5 70 7 48. Quella fritta € gia nota - 50. Vocali

. . in calce - 51. Residenza ufficiale del
72 . 8 . 74 Presidente della Repubblica Francese -

563. Di odore pungente - 55. Negazione
inglese - 57. Stanno due volte in carica
- 58. Nel libro e nel quaderno - 60. I
mondo musulmano - 63. La sostanza
che si trova in pasta e riso - 65. Nel linguaggio di marina € I'insieme dei pezzi di riserva - 67. Famosa
opera lirica - 68. Ne hanno diverse i rasoi - 69. Una parte del binario - 71. Parolina che si ripete spesso nel
calendario - 72. | valorosi - 73. Ambito trofeo di pellerossa - 74. Lo sceglie il pescatore.

VERTICALI

1. Dirige la tonnara - 2. Recipiente di pelle per liquidi - 3. Linea di partenza - 4. Svolte... se non c'é sole - 5.
Lunghissime epoche geologiche - 6. In buona salute - 7. Un tempo raffigurata in maniera provocante sulle
cartoline - 8. Antes de Nuestra Era - 9. Le vocali dell'ipod - 10. Aldila dei pagani - 11. C'é€ anche quello
ottico -12. L'ambiente del cinema - 13. Lo sono le sveglie che non sono digitali - 18. Il no del Cremlino -
20. Lo sono i disegni realizzati sui fogli a quadretti - 22. Capace di arrestare le fuoriuscite di sangue - 24.
Cassetta di terracotta - 27. Improvvisa, inaspettata - 29. Il torpore del pigro - 30. Cinquantuno romani
- 31. Un tono di voce virile - 32. Felice e contento - 34. Comprendono due ampolle - 36. Una pianta
per realizzare scope - 38. Un... triangolo di penne - 40. Uccello brasiliano del genere Crotophaga - 47.
Articolo per marinaio - 49. Distrutta dal fuoco - 51. Origine della parola - 52. Pesce marino - 54. Nome di
donna - 56. Fu un famoso califfo - 59. Capoluogo della Regione del Kazakistan Occidentale - 61. Il Levine
cantante dei Maroon 5 - 62. Una lava l'altra - 64. Divinita -65. Il dottore americano - 66. Aeronautical
Information Publication - 69. Sono uguali nell'arrossire - 70. Brano senza consonanti.

‘@@ " ANIMAL
%, 8 4 Y MARKET “rest s

. : animalmarket2014.0t - Orario Lun-sab 8:30-20.00 Dom 8.30-13.00

cERVETER! - Lgo Guido Rossa, 2 - 06 995 2482 - iamseou - Via dei Garofani, 1 - 06 455 59667
BRACCIAND - Via Braccianese Claudia, 56 - 06 982 68127 £ Animal Market = animal_market_

L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi
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nosTr SERVIZI

@® HOL/LDL/TRIGLICERIDI COLESTEROLO TOTALE
® EMOGLOBINA GLICATA/GLICEMIA

@& HOLTER PRESSORIO

® HOLTER CARDIACO

@ ECGC ADULTI E BAMBINI
(valido anche per attivita sportiva)

@ GIORNATE DI PREVENZIONE-SCREENING

@ DERMOCOSMES) ‘Un.a;l@afmwaa,
2 INFANZIA

HOLTER
CARDIACO

HOLTER
PRESSORIO

@ VETERINARIA al veatho aehwizio
® OMEOQOPATIA Coi . T
@ FORATURA DEI LOBI CON ORECCHINI ANALLERGICI ! d

& Py %
® SERVIZIO RECUP GRATUITO e cordialita

PER LA PRENOTAZIONE DI VISITE ED ESAMI

LADISPOLI - ViaGenova24a/b
06.52727267 © 350.1372771 - farmaciamexico@gmail.com
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INSERISCI TUTTE LE PAROLE NELLA GRIGLIA
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3lettere | ANSIE | COTICA | PHANTOM | COCA-COLA | 10 lettere

REP AUREE | EFOPEA | RANIERI DESIGNER | CORNICIAIO

TAC CARLO | FARINI | RITINTI LITTERAM | ISTANTANE
SIEPI IODATE | ROSALIA PLACIDIA | MULTIMETRO

:rﬁ;‘“ SIERD | LANDRU | STEWART | PROTASIO | OPERISTICA
oag | TETRA | TUSIT | STRIAT SCRUTINI | OSTETRICIA
e SPAURITE | RITRATTATA
ROBA € lettere T lettere 8 lettere

CASINA | ACCENMI | AMERICIO | 9lettere 11 lettere

Siettere | CINICI | BIOTECH | ARMAGNAC | ABITABILI | OLIVER TWIST

ALOHA | comrame | ErARINA | AsiaTicA | sOUTARIE | TRANSENNARE
AMBULATORIO VETERINARIO

Dir. Sanitario Dott. De Angelis Pio

Via Fratelli Saoprani, 50 - Carveteri (Rm)

Tel./Fax 06 9943155 - Cell, 360 240002

ﬂ L'Ortica del Venerdi, punge ma non fa male. Unica ed originale. www.orticaweb.it - Facebook: Ortica del Venerdi



< SALUS

MEDICAL CENTER
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DA OLTRE

40 ANNI

AL SERVIZIO DELLA
VOSTRA SALUTE

Scopri le nostre promozioni
www.grupposalus.net

(.06 99.49.944

Ladispoli: Via Ancona, 94 - Piazza |. Odescalchi, 4
Cerveteri: Via E. Salomone, 14/18
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AUTDFFJCIHA PLURIMARCHE

TAGLIANDI IN GARANZIA
DIAGNOSI COMPUTERIZZATA
RICARICA ARIA CONDIZIONATA
ELETTRAUTO

SOCCORSO STRADALE
IMPIANTI GPL

REVISIONI

GANCI TRAINO

SERVIZIO GOMME
LUCIDATURA FARI

LADISPOLI - ZONA ARTIGIANALE
VIA ALDO MORO, 61
06 9910884 - Cell. 3296542183
ilariosantori@virgilio.it

MOSCOW MULE

Vi raccontiamo cosa c'é da sapere su questo
cocktail da servire come aperitivo o dopocena: il
bicchiere da usare, gli ingredienti giusti, qualche
accortezza e curiosita.

Come attrezzatura, avete bisogno innanzitutto della
tipica mug, la tazza (molto spesso di rame) in cui si
prepara e si serve questo cocktail. Potete misurare
la dose esatta di vodka con il jigger, il dosatore
usato comunemente per la preparazione di drink
miscelati. Per spremere il lime e filtrarne il succo &
molto pratico I'apposito spremi lime in acciaio.
INGREDIENTI

¢ 45 ml di vodka

e ginger beer

¢ 15 ml di succo di lime fresco

¢ ghiaccio

Oltre a vodka e succo di lime, l'ingrediente
caratterizzante del Moscow mule ¢ la ginger beer:
bevanda a base di estratto di radice di zenzero,
spezia molto versatile dal sapore piccante. La
quantita di ginger beer pud essere dosata a proprio
gusto. Il Moscow Mule si caratterizza per un
tasso alcolico non troppo alto e per essere molto
dissetante grazie alla nota pungente dello zenzero.
Molti barman aggiungono anche qualche goccia
di angostura, amaro ottenuto dalla influsione di
diverse erbe aromatiche.

Come consigliato per il Mojito, per ottenere un
succo di lime piu abbondante massaggiate il lime
con le mani in modo da scaldarlo al tatto. Tenete
conto che di solito questo frutto viene conservato
in frigo e massaggiandolo alzerete la temperatura
rendendolo piu succoso.

Se siete curiosi della storia del Moscow Mule
sappiate che questo cocktail gettonatissimmo
traducibile con "Mulo moscovita" nasce negli
anni '40 del '900 e non ha nulla a che fare con la
Russia, se non per la presenza della vodka; il drink
fu inventato da tre uomini di affari a un tavolino del
Chatham Hotel di New York dove si riunirono per
discutere e decidere una strategia comune per il
rilancio dei loro prodotti sul mercato americano:
vodka (Smirnoff), ginger beer e uno stock di mug in
rame da 5 once, con inciso sopra un asino.
Spremete mezzo lime e filtratene il succo
direttamente nella mug.

Aggiungete a questo punto i cubetti di ghiaccio.
Versate poi top di ginger beer in modo da riempire
il bicchiere.

Guarnite il vostro Moscow Mule con una fettina di
lime fresco o disidratato.



PIZZETTE DI PASTA SFOGLIA

Munitevi di un rotolo di pasta sfoglia e in pochi
minuti sfornerete quintali di pizzette di pasta sfoglia
golosissime!

INGREDIENTI

¢ 1 rotolo Pasta Sfoglia rettangolare

e 200 ml Passata di pomodoro

¢ 100 g Mozzarella

¢ 1 cucchiaino Olio extravergine d'oliva
¢ 1 cucchiaino Zucchero

¢ 1 pizzico Sale

e g.b. Origano

Si tratta di una preparazione talmente veloce che la
prima cosa che dovrete fare € accendere il forno a
225 °C in modalita statica.

Srotolate la pasta sfoglia, quindi con un coppa
pasta di circa 6/7 cm di diametro ricavate tanti
cerchietti.

Insaporite la passata di pomodoro con sale,
zucchero e olio extravergine d’oliva, quindi mettete
un cucchiaino di passata al centro di ogni pizzetta
di pasta sfoglia.

Sistemate quindi le pizzette di pasta sfoglia in una
teglia rivestita con carta da forno.

Infornate quindi le pizzette in forno gia caldo a 225
°C in modalita statica per 5 minuti.

Nel frattempo tagliuzzate la mozzarella in cubetti
piccolissimi.

Trascorsi i 5 minuti sfornate le pizzette di pasta
sfoglia, quindi mettete al centro un mucchietto di
mozzarella.

Infornate nuovamente per qualche minuto fino
a quando la mozzarella sara fusa e i bordi delle
pizzette dorati.

Sfornate le pizzette di pasta sfoglia, quindi
profumatele con un pizzico di origano e infine
servite ancora calde.

Le pizzette potranno essere preparate anche in
anticipo e servite dopo un breve passaggio in forno
ben caldo.

IDRO TERM 9

5 O L U Z

AZIENDA SPECIALIZZATA
NELLA VENDITA

D1 IMPIANTI TERMOIDRAULICI
MATERIALE IDROTERMOSANITARIO,
ARREDO BAGNOQ, RISCALDAMENTO,
CONDIZIONAMENTO E MOLTO ALTRO

- LADISPOLI
LAF?GC-' DEL VERROCCHIO, 2
06 72499975 - 388 B676922
its-snc@hotmail.it

PANE - PITIA
ROLEl N\ FORNO
Wi f* “La Sorgente”
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SERVIZI

PLANTARI 50U MISURA
CALZATURE 5U MISURA
PROTES! E TUTORI

TUTORI PREDISPOSTI

ALUSILI

ELETTROMEDICALI
MOLEGGID ALISILI

NOLEGGID ELETTROMEDICALI

CENTRG ESTETICO

CERVETERI
VIA SETTEVENE PALD, 224
INFO & APPUNTAMENTI 338 290 653?
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ORIZZONTALI

1. Separa continenti - 6. Abbreviazione di
settembre in inglese - 10. Sistemare, depositare
-11. Alcuni sono armati - 12. C'e chi la pronuncia
moscia - 13. La squadra brasiliana in cui giocava
Pelé - 14. Local Security Authority - 15. Un valore
della benzina - 16. Original Video Animation - 17.
Crea capolavori - 20. L'inizio dell'anagramma -
22. Antidottrinaria - 24. Ognuno le ha in principio
- 26. Inutilita, vacuita - 28. Formato di file per
la compressione dei dati - 30. E considerato il
numero perfetto - 31. Toledo Museum of Art -
33. Comprendono due ampolle - 35. La stanza...
dell'hotel - 36. Lo perse Orlando - 37. In guerra
pud essere armato -38. Il falso amico di Otello
- 39. E un dipartimento francese della regione
Alvernia-Rodano-Alpi.

VERTICALI

1. Una macchina tedesca - 2. Si fa per gara o
per fretta - 3. Andare vagando - 4. Altari d'altri
tempi - 5. Nel Gange e nel Noce - 6. Parolina
che si ripete spesso nel calendario - 7. Lo € un
sentiero ripido - 8. Test, collaudo -9. Infusi di erbe
- 11. Locali con botti e bottiglie - 13. Fermarsi -
15. |l ritorno alla base - 18. Prefisso dopo il bi
-19. Arresto cardiaco improvviso - 21. Debitori
incalliti - 28. Si struccano in camerino - 25. Nave
militare medievale - 27. Ispira molte canzoni -
29. Il quadrato della boxe - 32. Pud far rima con
cuor - 34. Il Brian della musica - 35. Retribuzione
Annua Lorda - 37. Un terzo della classe.
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_con voi dal 1934 = PFarmaaa
g™ Dott. Luigi

5 '\ ~  Demichelis

>» TEST RAPIDI
ANTIGENICI

Py - * » SCREENING
COLON RETTO

- PRENOTAZIONI AL NUMERO

e 06 99 47 746

SERVIZIO GRATUITO

[ PRODOTTI
CONSEGNA A DOMICILIO (+/57 RERCRbRivea inFanziA
INVIO RICETTE " DERMOCOSMETICI
WhatsApp: 393 973 5665 (&)
E-mail: farm.demichelis@gmail.com OMEOPATICI
SERVIZIO GRATUITO ]S DIETENC
FARMARECUP “& _/  FITOTERAPICI
PER LA PRENCTAZIONE

MEDICINALI
DI VISITE SPECIALISTICHE,
et e e j ED ARTICOLI VETERINARI
ED ESAMI DI LABORATORIO  N@» INTEGRATORIALIMENTARI

RECARSI IN FARMACIA MUNITI o o
DI IMPEGNATIVA E TESSERA SANITARIA —— LABORATORIO GALENICO

SIAMO APERTI cririo continuato

VIA ANCONA, 76 - LADISPOLI- TEL.06.9947746 - FAX 06.9947085
Seguicisu €Y ) Farmacia Dott. Luigi Demichelis dal 1934

www.farmaciademichelisdali1934.it
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Lo SAPEVI (HE

I gorilla ruttano quando sono felici

Proprio cosi, i ricercatori hanno scoperto che i
gorilla esprimono la loro contentezza con dei lunghi
e rumorosi rutti. | gorilla emettono questi “suoni
felici” soprattutto mentre mangiano, per loro &€ come
esprimere un apprezzamento per il buon cibo.

Il tramonto su Marte é blu

| tramonti non sono tutti uguali, si sa, ma sul pianeta
Marte sono addirittura blu. Da cosa dipende la
variazione di colore? Il fenomeno richiede una
spiegazione scientifica abbastanza complessa ma,
per dirlo in poche parole, il colore blu dipende dalla
composizione dell’atmosfera di Marte, che lascia
passare con piu facilita la luce blu rispetto alle altre.

Le api mummificano i loro nemici

Non sono stati gli Egizi a inventare Ila
mummificazione, ma le api. Le api, lo sappiamo,
sono animali incredibili, fondamentali per la salute
del nostro pianeta ed estremamente intelligenti.
Sapevi che esistono piu di ventimila specie di api?
E che iloro alveari sono formati da esagoni perfetti?
La curiosita piu strana, pero, € quella che riguarda
la mummificazione degli “intrusi”. Quando un
animale di grandi dimensioni (come una lucertola)
entra nell’alveare, le api per difendersi lo uccidono,
ma non riescono a trasportarlo fuori perché troppo
pesante. Cosa fanno allora? Ricoprono il corpo
del defunto di propoli, una sostanza resinosa che
funziona da conservante naturale, evitando cosi
che si decomponga nell’alveare.

Le pizzette potranno essere preparate anche in
anticipo e servite dopo un breve passaggio in forno
ben caldo.

| canguri non possono
camminare all’indietro

Il canguro si muove saltando sulle zampe posteriori
e tenendosi in equilibrio grazie alla grossa coda.
Proprio a causa della grandezza della coda, pero,
non riesce a camminare o saltare all’indietro. X
Non & l'unico animale ad avere questo tipo di
problemi, visto che anche I’elefante non puo0 saltare
e il maiale non € in grado di alzare gli occhi al cielo
per via del suo collo troppo grosso e corto.
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@Centro Oculistico

VISITA OCULISTICA

COMPLETA
CHIRURGIA DELLA MIOPIA CON LASER AD ECCIMERI \ TOPOGRAFIA CORNEALE - CAMPO YISIVD
TERAPIA LASER DELLA RETINA DIAGNOS! PRECOCE MACULDPATIE
CHIRURGIA AMBULATORIALE DELLA CATARATTA FOTO FORDO OCULARE - OCT - RETIRDGRAFIA
DIAGNOS! PRECOCE GLAUCDMA VISITA ORTOTTICA
CURVA TONOMETRICA - PACHIMETRIA STUDIO DELLA MOTILITA OCULARE

329.4586661 - Ladispoli Via B b/ A
PER APPUNTAMENTO 533 :35553-sana vi e 6
www.gioacchino-garofalo.docvadis.it

@giuaui:hinu.garnfalu@unirumai.it o Centro Oculistico Garofalo
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HARMACIA
PRATOCAVALIE

DR. MORARITO - DR. CURCIO

L'’APP DELLA TUA
FARMACIA sempre con te

Scarica l'app (S T
PhﬂerQUI Google play 8 (il App Store

@ Aprila e scannerizza
il OR code

oppure inserisci il codice
00101929

Da noi puoi ritirare anche a farmacia

Q chiusa tramite il LOCKER

2 LUGLIO 22 OTTOBRE
DOMEN ICH E 30 LUGLIO 19 NOVEMBRE
D | T U R N O 27 AGOSTO 17 DICEMBRE

FARMACIA APERTA [**F11EVaRE

ORARIO CONTINUATO 08.30 - 20.00 - DAL LUNEDI AL SABATO

VIA PELAGALLI 81 - CERVETERI (RM) TEL: 06 99551302 - FAX: 06 99551302

farma.pratocavalieri@@tiscali.it - www farmaciapratocavalieri.it
) Farmacia Pratocavalieri Dr.ssa T. Morabito
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(Benessere del plede

PEDICURE ESTETICO

METODI STRUMENTI MODERNI
E PROFESSIONALI PER TRATTARE
IL PIEDE CON EFFICACIA E SICUREZZA



DAL1974 AL VOSTRO FIANCO

NEL RISPARMIO ENERGETICO

OFFERTA

______
oy, Ty

CONTO TERMICO 2.0
€ 899,00

+IVA

ACQUISTISUBITO E PAGHI POCO AL MESE!
ESITO IMMEDIATO SENZA BUSTA PAGA

/ A
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FAI PRESTO!

OFFERTA VALIDA FINO AD ESAURIMENTO SCORTE!

CERVETER, e -~ 7SI

06 98181649 - 3283857041
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